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Gua Sha

Gua Sha ist eine stark bewegende und ausleitende Behandlungsmethode aus der
TCM. Immer wenn das Abwehrsystem Uberfordert ist, kann eine Entlastung der
Kérperabwehr den entscheidenden Impuls geben, um die Gesundheit und Vitalitét
wieder zu erlangen. Gua Sha verhilft in klrzester Zeit, eingedrungene pathogene
Faktoren aus dem Organismus zu entfernen, das Immunsystem zu aktivieren und
die Durchblutung zu stdarken.

Uber die Leitbahnverl@ufe des Blasenmeridians wirkt man zum Beispiel auf die Or-
gansysteme ein und regt diese zur Regulation und Entgiftung an. Bei Schmerzen im
Bewegungsapparat kann eine lokale Behandlung mit Gua Sha in kurzer Zeit sehr
effiziente Verdnderungen bewirken. Auch bei Allergien, Erkdltungserkrankungen und
chronischen Beschwerden kann Gua Sha eine deutliche Linderung verschaffen.

Kursinhalte:

» Wirkung von Gua Sha aus Sicht der TCM
» Gua Sha-Gerdte und ihre Anwendung

« Indikationen [ Kontraindikationen

» Behandlungsablauf

 Therapiekonzepte

« Praktischer Teil

Kursziele:

- Erfahren Sie, bei welchen Stérungen der Einsatz von Gua Sha sinnvoll ist.
* Erlernen der Handhabung und Anwendung der Gua Sha-Werkzeuge.
« Erlernen, welche Kérperregionen bei welchen Erkrankungen zu behandeln sind.

Die Teilnehmer/innen erhalten ein Paracelsus Zertifikat.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen, -anwdarter/innen sowie
weitere am Thema interessierte Fachkrdfte mit entsprechendem medizinischen
Grundwissen.

Bitte bringen Sie ein grofses Handtuch mit!

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termin

Mi, 26.08.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Siegen

Birlenbacher Hutte 4

57078 Siegen

Tel. 0271-77111 01

Seminarnummer
SSA59260826
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