PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

&3 Beauty und Wellness

Indische Kopf- und Gesichtsmassage

Diese uralte Technik, die sich bis heute erhalten hat, verbindet harmonisch entspan-
nende Streichungen mit der wohltuenden Wirkung spezieller Druckpunkte - um den
Bedurfnissen der modernen Wellnessbewegung in besonderer Art gerecht zu wer-
den.

Durch gezielte Griffe schmelzen Stress und Spannungen dahin und werden spielend
leicht wegmassiert. Die indische Kopfmassage basiert auf dem umfassenden Be-
handlungssystem des Ayurveda, dem wahrscheinlich dltesten Heilsystem der Welt,
dessen Ziel eine Balance von Geist, Kérper und Seele ist, um so die kérperliche,
emotionale und spirituelle Gesundheit zu férdern.

Anwendungsgebiete:

- Zur Linderung von Spannungskopfschmerzen

- Steigerung von Kreativitdt, Denkvermégen und Konzentration

- Erhéhung des Energieniveaus

- Verbesserung der Beweglichkeit im Schulter-Nackenbereich

- Zur besseren Stressbewdltigung und zur allgemeinen Entspannung

Geeignet fur Therapeuten/innen und Wellnesspraktiker/innen.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0641-7 6919  Schule: GieRen

Termin

Sq, 14.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
170,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Gielen

Bahnhofstr. 52

35390 Gielden

Tel. 0641-7 6919

Seminarnummer
SSA63140226

Anmeldemaéglichkeiten
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