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Naturheilkunde

Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen (Grundla-
genkurs)

In diesem Seminar erhalten Sie wichtiges Wissen zu den häufigsten Stoffwechsel-
erkrankungen, ihren Ursachen und Folgen, sowie Hinweise zu Verhütung und Thera-
pie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte der Ernährung des Menschen.

• Nährstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa, Bulimie
• Überernährung, Adipositas – Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

• Diabetes mellitus: Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und Ther-
apie

Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten

• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen Erkrankungen durch 
fehlende oder überproduzierte, in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden HP-Ausbildung, bietet Ihnen eine 
Einführung ins Thema und kann von Interessenten/innen separat gebucht werden.

Termine
Mi, 04.02.2026
09:00-13:00 Uhr

Do, 05.02.2026
09:00-13:00 Uhr

Preis
170,00 €
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Dozentin

Monika Kirst
Jg. 1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit Berufserfahrung in OP und Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur 
Lebens- und Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und Mentaltrainerin. Sie absolvierte Weiterbildungen im 
Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der 
Prüfung 1999 ab und ist seit 2000 in eigener Praxis tätig mit den Schwerpunkten Hypnose, Orthomolekularmedizin, Ernährung, 
Aromatherapie, EFT. Ergänzend folgten weitere Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung. 
In diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3932225904022026

