
Kostenlose Beratung: 0381- 490 91 86 Schule: Rostock

Beauty und Wellness

Qigong – kostenfreier Infoabend

Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Bewegungsübun-
gen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Sie lassen die Lebenskraft 
(Qi) wieder ungehindert fließen, stärken die Funktionen aller Organe und Sinne, der 
Mensch fühlt sich gesünder und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Qigong wird präventiv und therapeutisch eingesetzt. Ärzte/Ärztinnen, Heilpraktik-
er/innen, Psychologische Berater/innen, Masseure/innen, Betreuer/innen in Pflege 
und Trainer/innen im Fitness- und Wellnessbereich nutzen die Wirkungen der Meth-
ode in zunehmendem Umfang.

Eine Vorbildung ist nicht erforderlich.

Wir laden Sie ein, den Dozenten, Herr Aßmann, kennen zu lernen und sich über die 
Ausbildung zur/m Qigong-Lehrer/in zu informieren.

Zur besseren Planung bitten wir Sie, sich anzumelden.

Termin
Sa, 17.01.2026
16:00-17:00 Uhr

Preis
Kostenfrei! *

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Rostock
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381- 490 91 86

Seminarnummer
INFA02170126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 17.12.2025

Dozent

Dirk-Holger Aßmann
Herr Aßmann ist Heilpraktiker für Psychotherapie mit eigener Praxis in der Nähe von Ribnitz-Damgarten und nebenberuflich als 
Betreuer in einem Wohnheim für Kinder und Jugendliche mit körperlicher und geistiger Beeinträchtigung tätig. Ausbildungen 
unter anderem in Psychologie, Hypnose, im Umgang mit dementen Menschen, in der Betreuung von Menschen mit geistigen 
und körperlichen Beinträchtigungen, Bioenergetik, Kinesiologie, Suchtberatung, Qigong und Tai-Chi, PMR, Autogenem Training 
und meditativem Gongspiel gehören zu seinem Portfolio. Er ist Hypnose-Master (TMI) und beherrscht viele Fachrichtungen wie 
Hypno-Analytik, -Systemik, -Coaching und Spiritueller Hypnose. Er folgt seiner Berufung mit Herz, Leib und Seele auch als Dozent 
im Regelunterricht und Seminarleiter bei Paracelsus.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/393323217012026

