PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Muskelsystem — Anatomie, Physiologie, Pathologie
und Traumatologie

Das Seminar ist fur Heilproktikerqnwdrter/innen und alle Interessenten/innen
geeignet, die im Wellness- und Préiventionsbereich Massagen anbieten. Oft kommt
das Basiswissen zu kurz. Wir mdchten Sie unterstutzen, lhre Kunden/innen verant-
wortungsvoll betreuen zu kénnen.

Inhalte:

» Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie
« Darstellung der wichtigsten Einzelmuskeln und Muskelgruppen in deutscher und
lateinischer Bezeichnungen sowie Beschreibung der wichtigsten Strukturen

1. Allgemeine Bezeichnung zur Orientierung am menschlichen Kérper: Orien-
tierungsebenen, Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen, sowie die Be-
wegungsrichtungen

2. Ubersicht Uber den aktiven Bewegungsapparat: Bau, anatomische und funk-
tionelle Einteilung der verschiedenen Muskeln

+ Muskelsystem in der Ubersicht
 Systematische Auflistung der Muskeln an Rumpf, Extremit&ten und Kopf
« Ursprung und Ansatz mit Innervation (zumindest Plexus) als Ubersicht

4. Physiologie der Muskulatur

» Muskelstoffwechsel mit Energiegewinnung einschlie3lich anaerober Energiegewin-
nung.

» mikroskopische Anatomie mit Darstellung verschiedener Muskelzellen glatter und
quergestreifter Muskulatur

Grundkenntnisse der pathologischen Anatomie und Pathophysiologie:

1. Darstellung der Probleme der allgemeinen Traumatologie sowie der Pathologie
und Klinik der Erkrankungen von Muskeln (u.U. mit Auswirkung auf Knochen, Gelenke
und Sehnen).

2. Untersuchungsmethoden der Muskeln

3. traumatische Stérungen, Zerrung, Riss, Ausriss

4. neurologische Erkrankungen mit Auswirkung auf die Muskulatur

5. Systemerkrankungen mit Muskelbeteiligung

6. spezielle Infektionen mit Beteiligung des aktiven Bewegungsapparates

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker-Ausbildung, bietet Ih-
nen eine Einfuhrung ins Thema und kann bei Interesse separat gebucht werden.
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Heike Schmitz
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Mi, 25.03.2026
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Do, 26.03.2026
09:00-13:00 Uhr
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Preis
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Jg.1964. Nach dem Abitur Zahnmedizinstudium an der Universitat Hamburg bis zum Physikum, danach Wechsel zur Human-

medizin, Medizinstudium bis zum 2. Staatsexamen an der Universitt Tubingen. Mehrere Jahre Berufserfahrung in den Bereichen

Krankenpflege, Praxisverwaltung, Praxismanagement und Studienbetreuung und Betreuung und Fortbildung von Auszubilden-
den. 2004 Zusatzausbildung zur Bioresonanztherapeutin, 2008 HP-Prifung und Dozentur an der Paracelsus Schule Giefden.
Zuséatzlich Fachausbildung in Kinesiologie/Touch for Health an der Kinesiologie Akademie Frankfurt. Seit 2009 in eigener Praxis
tatig mit den Schwerpunkten Schmerztherapie, Phytotherapie, Onkologie, Bioresonanz und Kinesiologie.
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