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Aromapraxis in der Naturheilkunde - Aromathera-
pie Modul 1/8

Unruhe, Stress, Schlafprobleme, geistige und psychische Uberforderung, Ausge-
branntsein, Depression, Lustlosigkeit und mangelnde Lebensfreude - hier kébnnen
atherische Ole oft hilfreich sein.

Mit ihrem Wirkmechanismus Uber unser limbisches System, die Hypophyse und
den Hypothalamus kénnen sie sanft Einfluss auf unsere Gemutszust&inde nehmen;
belegt durch wissenschaftliche Untersuchungen.

Auch in Kombination mit verschiedenen Massagen, physiotherapeutischen Anwen-
dungen oder vernebelt, kénnen uns &therische Ole oft bei einer schnelleren Gene-
sung helfen.

Atherische Ole sind die duftende Seele oder das ,Blut” der Pflanze und haben eine
Uber 6000 jadhrige Anwendungsgeschichte, z.B. zur:

- Schmerzbehandlung — Wintergrun, Pfefferminz,

- Stressbewdltigung — Lavendel, Sandelholz, Weihrauch, Orange, Bergamotte,
- Desinfektion — Thymian, Teebaumél, Nelke,

- Unterstltzung bei einer Krebsbehandlung — Weihrauch, Orange, Sandelholz,
- Atemwegsbeschwerden - Eukalyptus, Ravintsara, Zypresse,

- Arthritis — Wintergrin, Galbanum, Copaiba,

- Blutstillung — Cistus, Onycha, Geranie,

- Cellulite - Zitrone, Grapefruit, Zypresse,

- Diabetes — Dill, Ocoteq, Copaiba,

- Nagelpilz - Zimtrinde,

- Herpes - Nelke, Eukalyptus, Melisse,

- bei resistenten Keimen - Hautproblemen - Kopfschmerzen - Narben - Rheuma -
Fioromyalgie u.v.a.

In diesem Seminar erlernen Sie sehr kompakt vielféltige Anwendungsmaglichkeiten
atherischer Ole fur den privaten und therapeutischen Bereich, bis hin zur innerlichen
Verwendung.

Wir arbeiten praktisch, mit verschiedenen Duftproben und Olen weltweit hochst-
mdglicher Qualitat.

Jede/r Teilnehmer/in erhdlt vorab ein ausfihrliches PDF-Skript; alle Materialien sind
im Seminarpreis enthalten.

Das Seminarangebot richtet sich vor allem an Heilproktiker/innen, Anwdrter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekréfte, Fachkréfte aus der Physio- und Ergotherapie,
Fachkrafte aus dem Beauty- und Wellnessbereich.

Das Seminar ist ein Modul des """ Aromapraktikers™"" und kann hier einzeln

gebucht werden.
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Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung

ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3933728920042026

