PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Naturkosmetik & Parfums herstellen -
Aromapratherapie Modul 3/8

Als sanfte Alternative - mit einfachen Rezepten und den praktischen Tipps, die Sie
hier erhalten, bestimmen Sie Zusammensetzung, Duft, Konsistenz und Wirkung der
Kosmetik selbst.

Unsere Haut die ,zweite Lunge” ist bis zu zehnmal aufnahmeféhiger als unser Darm!

In einer Zeit, in der immer neue chemische Zusatzstoffe eingesetzt werden, erfahren
wir eine Zunahme allergischer Erkrankungen und ungewollter Hautreaktionen. Nicht
alle Zusatz- und Hilfsstoffe in Kosmetik- und Pflegeprodukten sind véllig harmlos.
Sie stehen teilweise im Verdacht, gesundheitliche Schéden, ja sogar Krebs zu verur-
sachen.

Lernen Sie, wie Sie mit wenig Aufwand und natUrlichen Rohstoffen, wie z.B.
dtherischen und pflanzlichen Olen Ihrer Haut etwas Gutes tun kénnen und dabei den
Geldbeutel schonen.

Seminarinhalt:

- EinfGhrung in Grundlagen wie Zubehor, Rohstoffe, Bezugsquellen

- Was sollten wir besser nicht in der Kosmetik haben

- Welche naturlichen Alternativen gibt es

- Ablauf der Herstellung an praktischen Beispielen (Creme, Parfum, RollOn, Maske
u.a.)

Wir arbeiten praktisch, mit verschiedenen Duftproben und Olen weltweit hochst-
mdglicher Qualitat.

Jede/r Teilnehmer/in erhdlt vorab ein ausfuhrliches PDF-Skript.
Alle Materialien sind im Seminarpreis enthalten.

Das Seminar wendet sich an Fachkrafte der Beauty- und Wellnessbranche; an jeden,
der seine Gesundheit gern in die eigenen Hadnde nimmt.

Das Seminar ist ein Modul des ™" Aromapraktikers und kann hier einzeln

gebucht werden.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termin

Mo, 22.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
140,00 €
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Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung

ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3933738922062026

