PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Ole des Altertums - Aromatherapie Modul 6/8

Erfreuen Sie sich an den wohlriechenden, wunderbaren Duften und erfahren Sie mehr
Uber die faszinierende Geschichte der kostbaren und edlen étherischen Ole. Sie sind
ein Traum fur die Sinne und eine Wohltat fur den Kérper.

Diese heiligen Essenzen werden seit Uber 6000 Jahren fur viele Lebenssituationen
verwendet und sind uns in alten Schriften, wie der Bibel, Gberliefert.

Ole, wie Aloes/Sandelholz, Cassia, Zedernholz, Zypresse, Weihrauch, Ysop, Myrrhe,
Myrte, Onycha (Benzoe), Rose of Sharon (Cistus), Zimt und Narde bereichern das
spirituelle Leben und regen die Selbstheilungskréfte unseres Kérpers an. Nardendl
wurde z.B. als Krénungsdl far alle rémischen Kaiser deutscher Nation bis 1806 ver-
wendet, bevor die Krone aufgesetzt wurde. Weihrauch und Myrrhe dienten in der
Antike als Zahlungsmittel.

Seminarinhalte:

- Grundlagen der Aromapraxis, QualitGtsunterschiede, Regeln

- Pflanzenextrakte und Ole der Indianer

- die heiligen 7 Ole der Pharaonen

- Die Wirkungen der 13 bekanntesten Bibeldle und weiterer Essenzen

- Die Arbeit mit den Olen in der Aromatherapie (Duft, Massage, Kosmetik)
- Praktische Ubung des Einsatzes der Ole an den FuRen, mit Organkarte

Wir arbeiten aus einem Sortiment 120 verschiedener Ole weltweit héchstmoglicher
Qualitat.

Jede/r Teilnehmer/in erhdlt vorab ein ausfihrliches PDF-Skript; alle Materialien sind
im Seminarpreis enthalten.

Das Seminarangebot richtet sich vor allem an Heilproktiker/innen, Anwdrter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekréfte, Fachkrafte aus der Physio- und Ergotherapie,
Fachkrafte aus dem Beauty- und Wellnessbereich.

Das Seminar ist ein Modul des ™" Aromapraktikers und kann hier einzeln

gebucht werden.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termin

Do, 23.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
140,00 €
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Tel. 0821-349 95 56
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Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung

ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3933788923072026

