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Naturheilkunde

Allgemeine Mikrobiologie und Infektionslehre – 
Grundkurs

Sie erlernen in diesem Seminar die wichtigsten Aspekte zu Mikrobiologie und Infektion-
slehre.

1) Allgemeine Terminologie der Infektionslehre

2) typischer Ablauf einer Infektion

3) Allgemeine Epidemiologie

4) Abwehrmechanismen: Mechan. Abwehr; Immunsystem

5) Einzelne Erreger von Infektionskrankheiten:

Jeweils Aufbau, typ. Eigenschaften, Vermehrung in und außerhalb des menschlichen 
Körpers

• Bakterien (Kokken, Rickettsien, Chlamydien)
• Viren
• Prionen
• Pilze
• Parasiten: Protozoen, Zecken, Läuse, Flöhe, Würmer

- Prinzipien der Resistenzbildung (Mutation, Plasmide, Konjugation,

Transformation, Kreuzresistenz),

- Nosokomialkeime und ihre zunehmende Bedeutung und Gefahr;
- Resistenz gegen Antibiotika,
- je grundsätzliche und aktuelle medikamentöse Behandlung
- Verwendung der Viren bei der Genmanipulation von Lebensmitteln und als Tu-
mormedikamente
- aktuelle Virenerkrankungen / moderne Seuchen: SARS, Vogelgrippe, Norovirus, 
Schweinegrippe;

6) Antibiotika: versch. Gruppen, jeweilige typ. Wirkung, Angriffspunkte am Bakterium, Re-
sistenzbildung

7) Impfung; aktiv, passiv, Details am Beispiel Grippeimpfung;

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für die 
berufliche Praxis.
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Dozentin

Monika Kirst
Jg. 1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit Berufserfahrung in OP und Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur 
Lebens- und Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und Mentaltrainerin. Sie absolvierte Weiterbildungen im 
Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der 
Prüfung 1999 ab und ist seit 2000 in eigener Praxis tätig mit den Schwerpunkten Hypnose, Orthomolekularmedizin, Ernährung, 
Aromatherapie, EFT. Ergänzend folgten weitere Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung. 
In diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3933815923092026

