PARACELSUS

Psychotherapie

Stress-, Burnout- und Depressionsberatung

In diesem Seminar lernen Sie, Seminare oder Einzelcoachings im Bereich
Stressprdvention und Stressbewdltigung zu halten und vermitteln anderen die
Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Sie erwerben das Grundwissen von Stress und dessen Auswirkung auf den gesamten
Organismus als Basis fur ein effektives Coaching oder Gruppentraining. Sie erhalten
wichtiges Hintergrundwissen aus der Stressforschung zur Stressbewdltigung, das in
Interventionsstudien evaluiert wurde. Zusdtzlich werden Pradsentationstechniken und
Methodik/Didaktik zum effektiven Anleiten der Ubungen vermittelt.

Seminarinhalte:
Stressanalyse:

- Was ist Stress?

- Ursachen und Auswirkungen von Stress

- Grundlagenverstdndnis der kérperlichen Stressreaktion
- Stressanalyse als Voraussetzung zur Stressbewdltigung

Stressbewadltigung:

- Kurzfristige und langfristige Techniken zur Stressbewdltigung

- Systematischer Stressabbau

- Problemlésetechniken

- Kennenlernen verschiedener Entspannungstechniken und ihre Wirkung auf den
Koérper

- Kontraindikationen

- Gruppen- und Einzelcoaching

- Présentationstechniken

Zielgruppe:

Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie, Heilpraktik-
er/innen, Gesundheitsberater/innen und Coaches.

Dozentin

Tanja Griinig

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Fr,18.09.2026
10:00-18:00 Uhr
Sq,19.09.2026
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
615,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89180926

Anmeldeméglichkeiten
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Jg. 1973, geschieden, zwei Kinder, Studium Kommunikationswissenschaft, Psychologie. Zundchst langjahrige Tatigkeit im
wirtschaftlichen Bereich, da der Wunsch nach einem Beitrag fur einen positiven Wandel sehr groR war. Frau Grinig, bemerkte

aber schnell, dass dies vor allem durch ein veréndertes Bewusstsein moéglich sein wirde und widmete sich deshalb wieder der
Psychologie und allen Themen rund um Bewusstsein, sowie individuellem und transgenarationalem Trauma. Ausbildungen zur
Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Mental Imaginative Traumatherapie, Tiefenpsychologie, Trauer- Sterbe- und Krisenbegleitung
sowie eine 3 jahrige schamanische Heilerausbildung runden ihre Expertise ab. Seit 2021 ist sie in eigener Praxis téatig und arbeitet
mit Gruppen und Workshops rund um die Themen Wechseljahre aus ganzheitlicher Sicht und Trauerarbeit.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3934178918092026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3934178918092026

