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1 Psychotherapie

Sterbe- und Palliativbegleitung

Mitten im Leben denkt kaum jemand an Themen, wie Sterben, Tod und Trauer. Es sei
denn, ein Zeitungs- oder TV-Bericht ruttelt uns wach. Aber auch die Erkrankung naher
Angehdriger oder Freunde konfrontiert uns von jetzt auf gleich mit diesem sensiblen
Thema und wirft etliche Fragen auf.

In der Begleitung von schwerstkranken und sterbenden Menschen steht ein wirde-
volles Leben bis zuletzt im Mittelpunkt aller BemUhungen. Um dieser komplexen
Aufgabe gerecht zu werden, bedarf es einer ganzheitlichen Begleitung, in der medi-
zinische, psychische, soziale sowie spirituelle Aspekte Berlcksichtigung finden. Hier
setzt die palliative Begleitung an.

Inhalt:

» Konzept Palliative Care

+ Geschichte der Hospizbewegung

» Sterben, Tod und Trauer als psychosoziale Herausforderung
» Schwerstkranke und Sterbende begleiten

- Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz

» Angehorigenarbeit

« ethische Entscheidungen am Lebensende

« rechtliche Fragen und Aspekte

« interprofessionelle Zusammenarbeit

« Self Care - Umgang mit der eigenen Endlichkeit

Das Seminar richtet sich an Menschen, die in ihrer beruflichen Tatigkeit mit den
Themen Sterben, Tod, Abschied und Endlichkeit konfrontiert und sich umfassende
Kenntnisse in der Betreuung und Begleitung schwerstkranker und sterbender Men-
schen aneignen méchten.

Dozentin

Birgit Steinke

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Fr, 08.05.2026
10:00-17:00 Uhr

Sa, 09.05.2026
10:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
390,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSFI111080526

Anmeldemaéglichkeiten
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Jg. 72, 1Kind. Nach der Ausbildung zur Zahnarzthelferin mit anschlieBender Berufserfahrung fuhlte sich Frau Birgit Steinke
zunehmend zur Geschichtswissenschaft hingezogen. Sie absolvierte ein Magisterstudium in Geschichte und Zivilrecht an der

Universitat Homburg und wurde im Fach Mittlere und Neuere Geschichte promoviert. Als ehrenamtliche Sterbebegleiterin
widmete sie sich auch dem Gebiet der Trauerbegleitung. Sie arbeitet ganzheitlich und spezialisierte sich auf Body2Brain nach
Claudia Croos-Muller und auf Traumafachberatung. Seit 2019 ist Frau Steinke als Trauerbegleiterin und seit 2022 als Dozentin
far die Themen Sterben, Tod und Trauer tétig und seit 2025 bringt sie ihre Erfahrungen und Kompetenz in diesem Bereich als
Dozentin bei den Paracelsus Schulen mit.
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