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Naturheilkunde

Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen (Grundla-
genkurs)

In diesem Seminar erhalten Sie wichtiges Wissen zu den häufigsten Stoffwechsel-
erkrankungen, ihren Ursachen und Folgen, sowie Hinweise zu Verhütung und Thera-
pie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte der Ernährung des Menschen.

• Nährstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa, Bulimie
• Überernährung, Adipositas – Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

• Diabetes mellitus: Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und Ther-
apie

Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten

• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen Erkrankungen durch 
fehlende oder überproduzierte, in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden HP-Ausbildung, bietet Ihnen eine 
Einführung ins Thema und kann von Interessenten/innen separat gebucht werden.

Termin
Sa, 30.01.2027
09:00-14:00 Uhr

Preis
105,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Siegen
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271-771 11 01

Seminarnummer
SSH59300127R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 20.10.2026

Dozent

Marwin Feldhaus
Marwin Feldhaus, verheiratet, 2 Kinder, wurde am 21.01.1992 geboren und absolvierte bereits in der Schulzeit ein Praktikum 
aus eigenem Interesse in einer Naturheilpraxis. Nach dem Abitur schloss er zunächst das Bachelor- und Masterstudium der 
Umweltingenieruwissenschaften in Aachen ab. Kurz nach Beendigung des Studiums und Eintritt in die Berufswelt durchlief Marwin 
Feldhaus schließlich die zweijährige Vollzeit-Ausbildung zum Heilpraktiker in der Paracelsus-Schule in Siegen. Erfolgreich wurde 
die abschließende Heilpraktikerprüfung vor dem Gesundheitsamt Dortmund im Jahr 2022 abgelegt. Seine aktuelle Tätigkeit als 
Umweltingenieur liegt vor allem im Bereich des Umweltschutzes und somit im Bewahren und - gewissermaßen - auch Heilen 
unserer Lebensgrundlage.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3934735930012027

