
Kostenlose Beratung: 0271-771 11 01 Schule: Siegen

Naturheilkunde

Muskelsystem – Anatomie, Physiologie, Pathologie 
und Traumatologie

Das Seminar ist für Heilpraktikeranwärter/innen und alle Interessenten/innen geeignet, die im 
Wellness- und Präventionsbereich Massagen anbieten. Oft kommt das Basiswissen zu kurz. Wir 
möchten Sie unterstützen, Ihre Kunden/innen verantwortungsvoll betreuen zu können.

Inhalte:

• Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie
• Darstellung der wichtigsten Einzelmuskeln und Muskelgruppen in deutscher und lateinischer 
Bezeichnungen sowie Beschreibung der wichtigsten Strukturen

1. Allgemeine Bezeichnung zur Orientierung am menschlichen Körper: Orientierungsebenen, 
Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen, sowie die Bewegungsrichtungen

2. Übersicht über den aktiven Bewegungsapparat: Bau, anatomische und funktionelle Einteilung 
der verschiedenen Muskeln

• Muskelsystem in der Übersicht
• Systematische Auflistung der Muskeln an Rumpf, Extremitäten und Kopf
• Ursprung und Ansatz mit Innervation (zumindest Plexus) als Übersicht

4. Physiologie der Muskulatur

• Muskelstoffwechsel mit Energiegewinnung einschließlich anaerober Energiegewinnung.
• mikroskopische Anatomie mit Darstellung verschiedener Muskelzellen glatter und 
quergestreifter Muskulatur

Grundkenntnisse der pathologischen Anatomie und Pathophysiologie:

1. Darstellung der Probleme der allgemeinen Traumatologie sowie der Pathologie und Klinik der 
Erkrankungen von Muskeln (u.U. mit Auswirkung auf Knochen, Gelenke und Sehnen).

2. Untersuchungsmethoden der Muskeln

3. traumatische Störungen, Zerrung, Riss, Ausriss

4. neurologische Erkrankungen mit Auswirkung auf die Muskulatur

5. Systemerkrankungen mit Muskelbeteiligung

6. spezielle Infektionen mit Beteiligung des aktiven Bewegungsapparates

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker-Ausbildung, bietet Ihnen eine 
Einführung ins Thema und kann bei Interesse separat gebucht werden.

Termine
Do, 18.03.2027
17:00-22:00 Uhr

Do, 08.04.2027
17:00-22:00 Uhr

Preis
205,00 €
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Dozentin

Sonja-Cecil Klein
Jg. 1974, verheiratet. 1994-1997 Ausbildung zur examinierten Krankenschwester an der Uniklinik Gießen, seit 1997 auf der Neu-
rochirurgischen/Neurologischen Intensivstation der Uniklinik Gießen, seit 2005 in eigener Praxis für ganzheitliche Heilmethoden 
tätig. Schon in der Ausbildung beherrschte sie das Interesse, die Vorgänge hinter den Krankheiten zu erkunden. In den folgenden 
Jahren absolvierte sie diverse Ausbildungen, z.B. Reiki, Schamanismus, Ausbildung zur Aura-Soma Farb-Beraterin (Level 3). 
Heilpraktikerstudium mit Abschluss in 2015.

Fachfortbildungen seit 2002: Phonophorese, geistige Heilweisen, Meditationslehrerin, Schmerztherapie, klassische Homöopathie, 
Blutegeltherapie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3934835918032027

