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&3 Beauty und Wellness

Schrépfen und Gua Sha in der Kosmetik

Schrépfen und Gua Sha sind alte Behandlungsmethoden, die besonders im asiatis-
chen Raum zur Anwendung gekommen sind. Heutzutage sind diese Techniken weit
verbreitet und auch in der kosmetischen Anwendung sehr beliebt.

Anders als bei der klassischen Anwendung kommt es im Bereich der Kosmetik nicht
zu blauen Flecken.

Besondere Wirkungen dieser beiden Methoden sind

« Entgiftung der Haut und des Gewebes

« Férderung des Lymphabflusses

* Verbesserung der Durchblutung und des Stoffwechsels von Haut und Gewebe
* Entspannung von Haut und Gewebe

Im Seminar wird die Anwendung der beiden Techniken vorgestellt und praktisch
geubt. Die einzelnen Strichfihrungen und Massagetechniken kommen besonders an
Gesicht und Dekolleté zum Einsatz.

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Handtuch mit. Sollten Sie fur die Behandlung ein
spezielles Ol verwenden wollen, so kdnnen Sie dies ebenfalls gerne mitbringen.

Der Kurs erweitert das Praxisportfolio von Therapeuten/innen aus dem Beauty- und
Wellnessbereich und ist auch far andere interessierte Berufsgruppen geeignet.

Beachten Sie, dass Sie fur invasive Formen des Schrépfens eine Erlaubnis zur
Ausubung der Heilkunde bendtigen.
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Frau Zhang verfugt Uber groRes Wissen im Bereich Qi Gong, Thai Chi, Meditation (Taoismus) und Akupunktur. Sie ist durch ihre
Eltern im Alter von 5 Jahren an diese Kunst herangefthrt worden und damit aufgewachsen. Sie hat in China Seminare gegeben

und ca. 1000 Schuler ausgebildet. Seit 2001 ist Frau Zhang in Deutschland. Sie ist Mutter einer 11 jdhrigen Tochter und gibt ihr
Wissen traditionell an sie weiter.
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