
Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41 Schule: Düsseldorf

Beauty und Wellness

Kosmetische Anwendungen: Kosmetische 
Gesichts- und Kopfmassage

Die Gesichts- und Kopfmassage bewirkt eine tiefe Entspannung der unter-
schiedlichen Haut- und Muskelschichten und trägt zu einer Verbesserung des Lym-
phflusses bei.

Eine Gesichtsmassage wirkt durch ihre lymphanregende, muskeltonussenkende 
und durchblutungsanregende Wirkung positiv auf das Hautbild. Man erzielt dadurch 
einen frischen und strahlenden Teint, sozusagen ein softes Facelifting. Kopfmassage 
hilft bei Verspannung im Nackenbereich, Kopfschmerzen, Nervosität und Schlaf-
störungen. Wir zeigen Ihnen die Griffe, den Ablauf und die entscheidenden Punkte. 
Sie erlernen den kompletten Ablauf einer Kopf- und Gesichtsmassage Behandlung.

Diese Massage ist ideal zur Ergänzung des bestehenden Angebots, für Wiederein-
steiger und Wellnessanfänger. Vor allem aber für Heilpraktiker, sowie Mitarbeiter in 
Spa-, Wellness- und Kosmetikbereichen.

Bitte bringen Sie bequeme Bekleidung, 2 x Handtücher ca. 50x90 , 1xLaken ca 90x200 
und evtl. 1x Decke zum zudecken mit.

Termin
So, 29.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
150,00 €
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Dozentin

Annegret Franke
Jg. 1961, verheiratet. Kosmetik, Ästhetik und Naturheilkunde bestimmen seit über 30 Jahren ihr Leben. Sie ist Fachkosmetikerin, 
Elite Linergistin (LTL München), Heilpraktikerin, Hypnosetherapeutin, Hypno-Systemischer Coach sowie Dozentin für ästhetische 
Behandlungen; Faltenunterspritzung, PDO Fadenlifting, Injektionslipolyse, Mesotherapie, Carboxytherapie, Biorevitalisation mit 
Hydroboostern, Train the Trainer Fa. Sunekos Biostimulation. Darüber hinaus hat sie nationale und internationale Ausbildun-
gen (Italien, Spanien, Niederlande, Schweiz und Tschechien) in Mesotherapie, Faltenunterspritzung mit Hyaluronsäure, Aptos 
/ PDO-Fadenlifting und Plasma und PRP Eigenbluttherapie, Injetktionslipolyse. Seit Mai 2023 ist hat sie die Studienleitung der 
Paracelsus Gesundheitsakademie in Düsseldorf.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3935134029032026

