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Naturheilkunde

Fibromyalgie - Therapie nach Dr. Amand – Grundla-
gen

In diesem Seminar werden die Grundlagen der Diagnostik und der Behandlung 
der Fibromyalgie vermittelt. Dazu gehört das ganzheitliche Verständnis dieser 
Erkrankung, das Protokoll nach Dr. Amand, die `praktische Kartierung` in der Diag-
nostik sowie Behandlungsansätze und eine strukturierte Ernährungsbegleitung.

Ausbildungsinhalte sind u.a.:

- Medizinische Einordung und Differential bzw. Ausschlussdiagnostik
- Einfürung in das Amand-Protokoll und erste Übungen dazu
- Naturheilkundliche Behandlungsstrategien
- Ernährungsprinzipien
- Vertiefende Übungen
- Abschlussprüfung

Dieses Seminar ist ideal für Heilpraktiker/innen und therapeutische Fachpersonen, 
die Fibromyalgie fundiert und praxisnah behandeln möchten.

Termine
Sa, 21.03.2026
09:30-16:30 Uhr
So, 22.03.2026
09:30-16:30 Uhr
und 2 mehr

Preis
545,00 €
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Dozentin

Ilona Achatz
Ilona Achatz ist Heilpraktikerin mit Schwerpunkt auf klinischer und analytischer Hypnosetherapie (IACT-zertifiziert) sowie Grün-
derin der Praxis "Hautsache - Praxis für natürliche Schönheit & innere Balance" in München. Ein besonderer Fokus ihrer Arbeit liegt 
auf der Schmerztherapie, insbesondere bei Fibromyalgie, in Verbindung mit tiefenhypnotischen Verfahren. Darüber hinaus ist sie 
spezialisiert auf sanfte ästhetische Medizin mit Methoden wie Mesotherapie, Hyaluronunterspritzungen, Aminosäurenbehand-
lungen, Fett-weg-Injektionen und medizinischen Peelings. Ihr Leitgedanke: Innere Balance zeigt sich in äußerer Schönheit - so 
viel wie nötig, so wenig wie möglich.
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