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“1 Naturheilkunde

Gewichtsreduktion durch Schrépfen — Schrépfkopf-
massage

Es handelt sich bei dieser Form der Reiztherapie um ein Ausleitungsverfahren,
welches seinen Ursprung bereits in der Antike hat. Mittels Schrépfen ist es mdéglich,
abzunehmen und den Kérper zu straffen; Cellulite wird vermindert oder bildet sich,
je nach Auspragung, vollsténdig zurtck.

Durch die Schrépfung wird die Durchblutung angeregt und damit auch der Stof-
fwechsel. Die freigesetzten Gewebshormone veranlassen die Ausleitung und die Ole
der Schrépfkopfmassage verstérken zusdtzlich die Entschlackung.

So wird der Kérper entlastet, die Lymphe angeregt und es ist méglich, mittels
Schrépfen bis zu 2 KleidergréRen abzunehmen!

Seminarinhalt:

- Erlernen der speziellen Massagetechnik
- Vorstellen der verschiedenen Ole und deren Wirkung

Das Seminar richtet sich an alle manuell arbeitenden Heilpqutiker/innen(—on—
warter/innen), naturheilkundlich interessierte Arzte/innen und an Fachkréfte aus
dem Beauty- und Wellnessbereich.

Dozent
Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0621-418 3232  Schule: Mannheim

Termin

Sa, 06.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
135,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Mannheim

Kaiserring 2-6

68161 Mannheim

Tel. 0621-418 32 32

Seminarnummer
SSH68060626
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