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Naturheilkunde

Gewichtsreduktion durch Schröpfen – Schröpfkopf-
massage

Es handelt sich bei dieser Form der Reiztherapie um ein Ausleitungsverfahren, 
welches seinen Ursprung bereits in der Antike hat. Mittels Schröpfen ist es möglich, 
abzunehmen und den Körper zu straffen; Cellulite wird vermindert oder bildet sich, 
je nach Ausprägung, vollständig zurück.

Durch die Schröpfung wird die Durchblutung angeregt und damit auch der Stof-
fwechsel. Die freigesetzten Gewebshormone veranlassen die Ausleitung und die Öle 
der Schröpfkopfmassage verstärken zusätzlich die Entschlackung.

So wird der Körper entlastet, die Lymphe angeregt und es ist möglich, mittels 
Schröpfen bis zu 2 Kleidergrößen abzunehmen!

Seminarinhalt:

- Erlernen der speziellen Massagetechnik
- Vorstellen der verschiedenen Öle und deren Wirkung

Das Seminar richtet sich an alle manuell arbeitenden Heilpraktiker/innen(-an-
wärter/innen), naturheilkundlich interessierte Ärzte/innen und an Fachkräfte aus 
dem Beauty- und Wellnessbereich.

Termin
Di, 21.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
135,00 €
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Dozentin

Petra Barbara von Wangenheim
Jg. 1964, Heilpraktikerin in eigener Vollerwerbspraxis. Sie lernt seit Jahren die Methoden von Dr. D. Klinghardt: Kinesiologie, 
Psychokinesiologie und MET. Sie besucht laufend Fortbildungen in den Bereichen Neuraltherapie, Eigenblut, Injektions- und 
Infusionstherapie, Ausleitungsverfahren, Physiognomik/Antlitzdiagnostik und medizinischer Heilhypnose. Frau von Wangen-
heim war jahrelang im Hotel als Wellnesstherapeutin tätig (Shiatsu, Ayurveda, Hot-Stone, Edelsteinmassage, Fussreflexzo-
nenmassage). Abgerundet wird ihr Profil durch eine umfassende Chiropraktikausbildung und Kenntnisse in der strukturellen 
Osteopathie/Manueller Therapie und Dorn/Breußtherapie. Durch ihr früheres Studium unterrichtet sie auch Marketing/Betrieb-
swirtschaft und Abrechnung (GebüH).

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3935476821072026

