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“1 Naturheilkunde

Schrépfen in der Naturheilpraxis

Am ersten Tag werden die géngigen Theorien und medizinischen Grundlagen des
Schrépfens vorgestellt. Sie lernen die einzelnen Schrépfzonen und die davon ab-
hangigen Dermatome kennen.

Weiterhin wird der Schrépfvorgang in Form des trockenen Schrépfens theoretisch
besprochen und praktisch getbt.

Die notwendigen Geratschaften (verschiedene Schropfképfe) werden in Theorie und
Praxis angewendet.

Indikationen und Kontraindikationen sowie Komplikationen werden im Kurs intensiv
besprochen.

Am zweiten Tag wird die Praxis des trockenen Schrépfens nochmails intensiv geubt.
Weiterhin werden die Grundlagen des blutigen Schrépfens in Theorie und Praxis
besprochen.

Die Durchfihrung des blutigen Schrépfens wird praktisch vorgestellt.

Im Anschluss daran werden Krankheitsbilder erl@utert und die dazugehdérige
Schroépfkopftherapie (trockenes [ blutiges Schrépfen) besprochen.

Zum Abschluss wird die Schrépfkopfmassage erlernt und geubt.

Sie sind Heilpraktiker/in/-Anwdrter/in oder ein an der Naturheilkunde interessierte(r)
Arzt/Arztin?

Kommen Sie zu uns und erweitern Sie Ihr Praxisrepertoire!

Beachten Sie, dass Sie fur invasive Formen des Schrépfens eine Erlaubnis zur
AusUbung der Heilkunde benétigen.

Dozent

Jan Gruner

Kostenlose Beratung: 030-89 092193  Schule: Berlin

Termine
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10:00-18:00 Uhr

So, 26.04.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
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Jg. 1964, nach technischer Ausbildung und einigen Jahren im Einzelhandel mit Ausbildungsverantwortung wurde die
Naturheilkunde immer mehr zum téglichen Thema und Interesse. In der Folge absolvierte er eine HP-Vollzeitausbildung mit ab-

schlieBender und erfolgreicher Prufung beim Gesundheitsamt Berlin-Lichtenberg. Niedergelassen seit 2003 sind seine Fachge-
biete in der eigenen Praxis die Homo&opathie, Phytotherapie, Ohrakupunktur, die mikrobiologische Therapie sowie die Wirbel-
s@ulen- und Gelenktherapie. Ein weiters Spektrum ist die ganzheitliche Mé@nnerheilkunde mit Therapien fur mannerspezifische
Beschwerden.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3935521025042026

