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Naturheilkunde

Schröpfen in der Naturheilpraxis

Am ersten Tag werden die gängigen Theorien und medizinischen Grundlagen des 
Schröpfens vorgestellt. Sie lernen die einzelnen Schröpfzonen und die davon ab-
hängigen Dermatome kennen.

Weiterhin wird der Schröpfvorgang in Form des trockenen Schröpfens theoretisch 
besprochen und praktisch geübt.

Die notwendigen Gerätschaften (verschiedene Schröpfköpfe) werden in Theorie und 
Praxis angewendet.

Indikationen und Kontraindikationen sowie Komplikationen werden im Kurs intensiv 
besprochen.

Am zweiten Tag wird die Praxis des trockenen Schröpfens nochmals intensiv geübt. 
Weiterhin werden die Grundlagen des blutigen Schröpfens in Theorie und Praxis 
besprochen.

Die Durchführung des blutigen Schröpfens wird praktisch vorgestellt.

Im Anschluss daran werden Krankheitsbilder erläutert und die dazugehörige 
Schröpfkopftherapie (trockenes / blutiges Schröpfen) besprochen.

Zum Abschluss wird die Schröpfkopfmassage erlernt und geübt.

Sie sind Heilpraktiker/in/-Anwärter/in oder ein an der Naturheilkunde interessierte(r) 
Arzt/Ärztin?

Kommen Sie zu uns und erweitern Sie Ihr Praxisrepertoire!

Beachten Sie, dass Sie für invasive Formen des Schröpfens eine Erlaubnis zur 
Ausübung der Heilkunde benötigen.

Termine
Sa, 27.06.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 28.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €
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Dozent

Sinan Erkin
Jg. 1973, 2 Kinder. Herr Erkin absolvierte nach einer technisch und kaufmännischen Ausbildung und Berufserfahrung in Industrie 
und Finanzwesen zunächst eine Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie und anschließend zum Human Heilpraktiker 
an der Paracelsus Schule. Die staatliche Prüfung vor dem Gesundheitsamt legte er 2014 erfolgreich ab. Durch zahlreiche 
Fachfortbildungen spezialisierte er sich auf Osteopathie, Schröpfen und weitere naturheilkundliche Therapieverfahren. Ehre-
namtlich engagiert er sich bei DRK und DLRG als Lehrscheininhaber für Erste-Hilfe-Kurse für Erwachsene und Kinder sowie in der 
Sanitätsausbildung. Seit 2014 ist er als Heilpraktiker niedergelassen und seit 2024 zudem Dozent an den Paracelsus Schulen mit 
den Schwerpunkten Erste Hilfe und Notfallmedizin.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3935557427062026

