PARACELSUS

@ Coaching und Management

Psychologisches Business Coaching fur
Fahrungskrdafte

Erfolareich fUhren - mit psvcholoaischem Feinaefuhl und strateaischer Klarheit
Seminarziel:

In diesem praxisorientierten Coaching-Seminar lernen Fihrungskréfte, psychologis-
che Prinzipien gezielt fur ihren Fihrungsalltag zu nutzen. Sie entwickeln ein tieferes
Verstdndnis fUr menschliches Verhalten, stérken inre emotionale Intelligenz und
Inhalte:

- Psvcholoaie der Fuhruna:

Wie wirken FUhrungspersonlichkeit, Motivation und Kommunikation auf Mitarbeit-

- SelbstfUhruna & Resilienz:

Reflexion der eigenen Fuhrungsrolle, Starken & Muster. Entwicklung einer gesunden
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- Emotionale Intelliaenz im FUhrunasalltaa:

Empathie als FUhrunasinstrument - Zuhéren. Verstehen, Handeln.
- Konfliktlbsuna & Kommunikation:

Psychologisch fundierte Gespréichsfihrung, Umgang mit Widerstand, Deeskalation
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- Chanae & Transformation:

Psychologische Grundlagen des Wandels. Wie begleite ich Teams sicher durch

- Individuelles Coachina & Praxisfdlle:

Arbeit an realen Fallen der Teilnehmenden. Reflexion, Feedback und individuelle
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- Methodik:

Impulsvortréiae mit bsvcholoaischem Hinterarundwissen

Interaktive Gruppenubunaen und Selbstreflexion

Rollenspiele & Simulationen

Fallarbeit aus dem Fuhrunasalltaa

Persdnliches Coachina & Feedback

Nutzen fur die Teilnehmenden:

Gesteiaerte FUhrunaskompetenz durch psvcholoaisches Know-how
Bessere Kommunikation und mehr Klarheit im Umaana mit Mitarbeitenden
Souverdnitdt in Stress- und Konfliktsituationen

Mehr Selbstvertrauen und emotionale Stabilitat

Werkzeuae zur nachhaltiaen Mitarbeiterbinduna und Teamfuhruna
Zielaruppe:

FUahrungskrafte, Teamleiter:innen, Abteilungsleiter/innen, Unternehmer/innen und
Entscheider/innen, die ihre Fihrungskompetenzen gezielt weiterentwickeln mécht-

Dozentin

Andrea Dietrich

Kostenlose Beratung: 0561-932 47 47  Schule: Kassel

Termine

Sa, 11.04.2026
10:00-16:00 Uhr

So,12.04.2026
10:00-16:00 Uhr

und 18 mehr

Preis
4.620,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Kassel

Friedrichsplatz 8 2.0G

34117 Kassel

Tel. 0561-932 47 47

Seminarnummer
SSA35110426

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 16.12.2025

Jg. 1967, Ausbildung als Burofachkraft 1987, Tagesmutterschein, AWO Spielkreisleitung. Seit 2009 ist Frau Dietrich hauptberu-
flich in Leitungsfunktion/Ganztag/Grundschule und mit verschiedenen Lehrauftrégen tétig. Selbsténdig 2004-2014 im Bereich

Coaching (Zertifikat 2001) und in der Medienpadagogik (Web- und Mediendesign 2006), sowie Schilernachhilfe und Dozentin
an verschiedenen Bildungsinstituten. Seit 2012 ist Sie Entspannungspddagogin fur Kinder und Jugendliche. 2015 "Buddy-Coach”
Hessisches Kultusministeriums, 2013 Qualifizierung als Elternbegleiterin, 2013 Ausbildung systemischer Kinder- und Jugendber-
ater, 2015 Fachausbildung Hypnosystemische Beratung und Therapie. 2024 - Ausbildung in Entwicklungstherapie. Selbsténdig
seit 2025 mit systemischen Beratungs- und Lernzentrum.
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