PARACELSUS

51 Psychotherapie

Trauma- und Bewusstseinsarbeit

Das Seminar verbindet psychologisches Verstéindnis mit spiritueller Tiefe und schafft
eine Brucke zwischen Wissen und Erfahrung — zwischen der professionellen Be-
gleitung anderer und der bewussten Begegnung mit sich selbst.

Neben der theoretischen Vermittlung von Grundlagen zu Traumadynamiken und
dem Nervensystem steht die praktische Anwendung im Mittelpunkt.

Durch Selbsterfahrung, Partner- und Gruppenutbungen wird erfahrbar, wie sich Be-
wusstseinsarbeit in der Praxis umsetzen ldsst.

Trauma wird als gesamtorganisches Geschehen verstanden, das sich in Kérper,
Emotion und Bewusstsein ausdrtckt. In der Bewusstseinsarbeit 6ffnen wir Rdume, in
denen Heilung geschehen kann.

Wir erforschen, wie alte Uberlebensmuster erkannt, integriert und in neue Formen der
Selbstregulation Uberfuhrt werden kénnen.

Durch achtsame Kérperarbeit, Meditation, Atem- und Spuribungen werden die ver-
mittelten Inhalte erfahren und in die berufliche Praxis Ubersetzt.

Inhalte

« EinfUhrung in das Verstandnis von Trauma, Nervensystem und Selbstregulation

+ Achtsamkeit, Kérperwahrnehmung und Embodiment in der therapeutischen Prax-
is

« Arbeit mit inneren Anteilen, Ressourcen und Co-Regulation

» Bewusstseinsarbeit als Grundlage tiefer Heilungsprozesse

» Selbsterfahrung, kollegiale Ubungsréume und Supervision

Ziele

« Vertiefung des Versténdnisses fur Trauma- und Bewusstseinsprozesse

« Entwicklung von Présenz und Achtsamkeit in der Begleitung anderer

« Integration eigener Erfahrungen in die berufliche Praxis

« Erweiterung des Handlungsspektrums durch kérperorientierte Methoden

Dieses Seminar richtet sich an Fachkréfte aus therapeutischen, heilkundlichen und
beratenden Berufen, die ihr Verstéindnis von Trauma und Bewusstsein vertiefen und
in ihre Arbeit integrieren méchten.

Dozentin

Tanja Griinig

Kostenlose Beratung: 089-5978 04  Schule: Minchen

Termine

Do, 26.02.2026
15:00-19:00 Uhr

Do, 05.03.2026
15:00-19:00 Uhr

und 8 mehr

Preis
850,00 €
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Bayerstr. 16a
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Jg. 1973, geschieden, zwei Kinder, Studium Kommunikationswissenschaft, Psychologie. Zundchst langjahrige Tatigkeit im
wirtschaftlichen Bereich, da der Wunsch nach einem Beitrag fur einen positiven Wandel sehr groR war. Frau Grinig, bemerkte

aber schnell, dass dies vor allem durch ein veréndertes Bewusstsein moéglich sein wirde und widmete sich deshalb wieder der
Psychologie und allen Themen rund um Bewusstsein, sowie individuellem und transgenarationalem Trauma. Ausbildungen zur
Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Mental Imaginative Traumatherapie, Tiefenpsychologie, Trauer- Sterbe- und Krisenbegleitung
sowie eine 3 jahrige schamanische Heilerausbildung runden ihre Expertise ab. Seit 2021 ist sie in eigener Praxis téatig und arbeitet
mit Gruppen und Workshops rund um die Themen Wechseljahre aus ganzheitlicher Sicht und Trauerarbeit.
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