PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

@ Energetik und Spiritualitét

Pranayama und Meditation

Ziel der Yoga-Praxis ist in die Stille zu kommen. Dies erreichen wir neben
den Yoga-Asanas durch gezielte Atem-Ubungen, Pranayama. Sie erlernen tiefe
Entspannungspraktiken wie

Yoga-Nidra und weitere Meditationsarten aus den Yoga Sutras.
Weitere Inhalte:

» AchtsamkeitsTraining

+ Lernen von Atem-Ubungen

« Tieferer Sinn von Atem und Meditation

» Meditationssitze, Uhrzeiten und Vorbereitungen

« Deine eigene Atem- und Meditations-Praxis etablieren

« Meditations-Rituale im Alltag (beim Essen, beim Spazierengehen)
« Inr Bezug zur Meditation stérken und diese weitervermitteln

Ziel des Kurses ist es durch regelmdfRige Atem- und Meditations-Praxis eine hdhere
Lebensqualitét zu erfahren und zu erlernen die Techniken/ Ubungen weiter zu ver-
mitteln.

Das Seminarangebot richtet sich an Yoga Praktizierende/ Lehrerende, Wellnessprak-
tiker/innen und weitere Fachgruppen.

Dozentin

Petra Krimphove

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

So,20.09.2026
09:00-17:00 Uhr

So,18.10.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
615,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAI11200926

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 04.02.2026

Jg. 1965; Frau Krimphove arbeitete viele Jahre als Lehrerin. Heute unterstitzt sie als ganzheitlicher Gesundheitscoach in ihren
Fortbildungen, Workshops und Coachings Menschen achtsam und professionell darin, eine gute Selbstfirsorge und innere

Balance zu entwickeln. Sie hilft ihnen, Bremsen' zu I6sen, das eigene Potential zu erkennen und zu leben. Dabei greift sie auf
verschiedene, vielfach erfolgserprobte Ansétze aus NLP, The WORK (nach Byron Katie), wingwave und dem Achtsamkeits- und
Entspannungstraining zuruck. Ihre Lebensgeschichte, inre Erfahrungen und die Expertise aus ihrer langjdahrigen erfolgreichen
Arbeit ermoglichen es ihr, auf ein fundiertes Know-how zurlckgreifen zu kénnen. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet sie
als Dozentin und Referentin sowie in eigener Praxis.
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