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Atemtraining fur Kinder: Starke Atemmmuster von
Anfang an

Kinder sind von Natur aus neugierig und aktiv - doch auch sie stehen zunehmend
unter Druck. Schulstress, Freizeitstress und soziale Herausforderungen kénnen die
Atemmuster beeinflussen und sich auf das Wohlbefinden auswirken. Viele Kinder
atmen flach, hektisch oder durch den Mund, was sich negativ auf Konzentration,
Entspannung und emotionale Balance auswirken kann.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmer/innen, wie sie Kinder gezielt dabei un-
terstitzen kénnen, wieder zu ihrer natdrlichen Atmung zurtckzufinden. Dabei steht
im Mittelpunkt, wie Atemubungen kindgerecht vermittelt und in den Alltag integriert
werden kénnen. Die Teilnehmer erfahren praxisnah, wie sie Kinder anleiten kénnen,
gesunde Atemmuster zu entwickeln und diese langfristig zu stabilisieren.

Mit einfachen, kindgerechten AtemUbungen férdern wir eine naturliche und gesunde
Atmung, die sich positiv auf die kérperliche und mentale Entwicklung auswirkt.

Die Ubungen sind leicht verstdndlich und kénnen problemlos in den Alltag integriert
werden - sei es vor dem Schlafengehen, wéhrend der Hausaufgaben oder in stres-
sigen Momenten.

Neben Atemspielen und fantasievollen Geschichten, die das Atmen spielerisch
férdern, lernen die Kinder auch, ihre Emotionen durch die Atmung besser zu reg-
ulieren.

Besonders bei Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafproblemen, Nervosit&ét und
Stress kann das Atemtraining wertvolle Unterstltzung bieten.

Es hilft Kindern, innere Ruhe zu finden und die eigene Kérperwahrnehmung zu stérken.

Dieses Seminar richtet sich an Padagog/innen, Heilpraktiker/innen und alle, die
Kinder auf ihrem Weg zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit begleiten mdchten.

Die vermittelten Techniken lassen sich sowohl im familiGren Umfeld als auch in
Schule und Kita einfach anwenden.

Atme dich frei und entdecke, wie die richtige Atmung Kindern hilft, stark und
entspannt zu sein!

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr,10.07.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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