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Kinesiotaping — Einfihrung

Im Rahmen dieses eintdgigen Kurses lernen Sie mit dem Kinesiotaping eine
ungewodhnliche Methode kennen, die mit einem einzigen und dazu recht einfachen
Hilfsmittel auskommt: dem Tape.

Beschdaftigt man sich intensiver mit der Methode, merkt man schnell, dass das
Aufkleben der farbigen Streifen eine Vielzahl an Behandlungsmaoglichkeiten birgt.

Sie erlernen die wichtigsten Techniken zur Muskel-Ligamente-Korrektur, zur Unter-
stltzung der Gelenkfunktion, zur Verbesserung des inneren Schmerzsystems, zur
korrekten Tapeanlage bei Stérungen im Lymphsystem oder zur Narbenentstérung
u.v.a.

Sie erfahren, wie man das Tape mit oder ohne Vordehnung an verschiedenen Kér-
perregionen fachgerecht anbringt und lernen die Wirkung der verschiedenen Farben
kennen.

Im praktischen Teil des Kurses stehen Sie sich gegenseitig als Ubungsmodell zur
Verflgung.

Das Taping kann auch in Verbindung mit anderen, insbesondere manuellen Thera-
pien angewandt werden, wie z.B. der Dorn-Methode, Chiropraktik oder in der Neu-
rologie. Auch bei der Behandlung von Schmerz- und Triggerpunkten und nach der
Lymphdrainage sind Tapes sehr hilfreich.

Der Kurs eignet sich vor allem fir manuell arbeitende Therapeuten/innen, An-
warter/innen.
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Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin, zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie,
manueller Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielféltigen Weiterbildungen in praventiven Massagetechniken leitete

Frau Grétsch von 2007-2016 ihre Praxis fur Physiotherapie in Saarbricken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin
mit Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich Frau Grétsch in pferdegestutzter
Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur Schamanin. Ergéinzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psycholo-
gische Beraterin und Schamanin arbeitet Frau Grétsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.
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