
Kostenlose Beratung: 0681-3 22 62 Schule: Saarbrücken

Psychotherapie

Märchen in Therapie und Beratung

Märchen sprechen in inneren Bildern zu uns, die Erlebnisinhalte symbolhaft verdicht-
en und starke Gefühle hervorrufen können. Sie können sowohl den verhaltensthera-
peutischen, den psychodynamischen und den systemischen Ansatz bereichern als 
auch in der Körper- und Kunsttherapie und weiteren Verfahren sinnvoll eingesetzt 
werden.

Märchen sind in verschiedenen Stufen aufgebaut, welche sowohl den biographis-
chen Lebensphasen als auch den Phasen eines therapeutischen Prozesses 
entsprechen können.

Seminarinhalt:

- Erkenntnisse über innere Bilder aus Traum- und Hirnforschung
- Tiefenpsychologie und Märchenforschung
- Die Weisheit der Märchenhelden/innen
- Methoden der personenzentrierten Arbeit mit Bildern in Märchen und Imaginatio-
nen
- Märchen im Zusammenhang mit Körperarbeit, Entspannungsübungen und 
Trance
- Die verschiedenen Stufen des Märchens kennenlernen und sie in den Zusammen-
hang des therapeutischen Prozesses stellen

Das Seminar wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen für Psychotherapie, An-
wärter/innen, Therapeut/innen.

Termine
Sa, 07.03.2026
10:00-18:00 Uhr
Sa, 04.04.2026
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
600,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Saarbrücken
Bahnhofstr. 31, 2.OG über Mode-
haus Zara
66111 Saarbrücken
Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSH66070326

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 07.02.2026

Dozent

Udo Strauß
Studium von Philosophie, Psychologie und Physik mit Promotion 1980 zum Dr. phil. an der Ruhruniversität Bochum. Wis-
senschaftliche Tätigkeit im Bereich Sprach- und Kommunikationswissenschaften. Langjährige internationale Geschäftsverant-
wortung im Bereich Unwelttechnik insbesondere in den Balkanländern. Nach mehrjähriger Mitarbeit als psychologischer Berater 
in einer Praxis in Koblenz und fachlicher Weiterbildung in Kinder-, Jugend- und Familienberatung, psychosozialer Palliativbetre-
ung und Traumatherapie Qualifikation zum Heilpraktiker für Psychotherapie und Tätigkeit in eigener Praxis.
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