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Psychotherapie

Geprüfte/r MPU-Berater/in - Ausbildung

Das Auto ist für viele Menschen mehr als nur ein Fortbewegungsmittel – es bedeutet ein Stück Un-
abhängigkeit und Selbstständigkeit. Doch was passiert, wenn Alkohol, Drogen oder unangepasstes 
Verhalten im Straßenverkehr zur Entziehung der Fahrerlaubnis führen? Um wieder mobil zu sein, ist 
eine medizinisch-psychologische Untersuchung (MPU) Pflicht. Für Betroffene ist dieser Schritt oft eine 
echte Herausforderung.

Die Ausbildung zum/r MPU-Berater/in bei Paracelsus

Genau hier liegt Ihre Chance: Mit der Ausbildung zum/r MPU-Berater/in bei Paracelsus begleiten Sie 
Klienten/innen kompetent und strukturiert, den Führerschein wieder zu erhalten. Sie werden zum/r 
Wegbegleiter/in, Coach und Motivator/in und erkennen mit Einfühlungsvermögen, Fachwissen sowie 
Fingerspitzengefühl die individuelle Situation der Betroffenen. Sie helfen ihre Ängste zu überwinden, 
ihre Verhaltensmuster zu reflektieren und sich optimal auf die MPU vorzubereiten.

Ausbildungsinhalte:

- Anlass der MPU und Hintergründe
- Schritte zurück zum Führerschein - Voraussetzungen
- Bestandteile und Inhalte einer Medizinisch-Psychologischen Untersuchung (MPU)
- Welche Ergebnisse sind möglich?
- Wer muss welche Abstinenznachweise erbringen?
- Mit welchen körperlichen Untersuchungen ist zu rechnen?
- Welche Fristen sind zu berücksichtigen?
- Wo bekomme ich welche Unterlagen?
- Welche Bescheinigungen kann ich ausstellen?
- Sucht und Substanzmissbrauch in der Zusammenfassung
- Biografiearbeit und lerntheoretische Aspekte
- Wie schaffen wir ein angemessenes Problembewusstsein?
- Wie können wir das Umfeld der Klientin/des Klienten einbinden?
- bewährte Tools für Veränderungsarbeit
- Rückfallprophylaxe
- Analyse realer (anonymisierter) Gutachten

Wir vermitteln Ihnen neben theoretischem Wissen auch praxisnahe Kenntnisse, die Sie sofort an-
wenden können. Sie lernen, die Psychologie hinter den MPU-Tests zu verstehen und entwickeln Ihre 
Fähigkeiten im Coaching. Außerdem erfahren Sie, wie Sie Menschen für ihre eigene Entwicklung 
sensibilisieren und sie auf die MPU professionell vorbereiten.

Die Ausbildung endet mit einem Test zur Absicherung des aufgenommenen Wissens und einem 
Zertifikat der Paracelsus Gesundheitsakademien.

Termine
Mo, 23.11.2026
10:00-17:00 Uhr
Di, 24.11.2026
10:00-17:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
870,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Rostock
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381- 490 91 86

Seminarnummer
SSH02231126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie
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Dozent

Viktor Lindt
Jg. 1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter 
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprüfter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-
te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Überprüfung und Zulassung 
ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine 
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewältigung, Gesundheitsförderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/393806223112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/393806223112026

