
Kostenlose Beratung: 069-91 39 98 01 Schule: Frankfurt

Psychotherapie

`Wie führe ich schwierige Elterngespräche?`  

Arbeit mit Eltern mit psychischen Besonderheiten - Umgang mit Eltern mit Depres-
sionen, Angst, Persönlichkeitsstörungen, u.a.

Mit den Inhalten können Sie Ihre eigenen sozioemotionalen Kompetenzen sowie 
die der Ihnen anvertrauten Personen stärken. Das Seminar hilft Ihnen, sich optimal 
auf die zunehmenden Herausforderungen im beruflichen Alltag vorzubereiten und 
unterstützen Sie dabei, den eigenen Kenntnisstand zu reaktivieren, zu aktualisieren 
und zu vertiefen.

Tag 1:

- Einführung-Überblick-Störungen nach ICD 11
- Affektive Störungen, Depressionen, Angststörungen, Persönlichkeits- und Verhal-
tensstörungen, Zwangsstörungen, Schizophrenie etc.

Tag 2:

- Schwierige Elterngespräche vorbereiten und führen. Tools und systemische 
Gesprächstechniken
- Herausforderung: Strukturen und Organisation in Schulen und pädagogischen 
Einrichtungen.
- Haltung im pädagogischen Alltag: Wie sieht eine gelungene Kommunikation aus?
- Übungen, Austausch und Gruppenarbeit.

Tag 3:

- Selbstfürsorge, Entschleunigung und Eigenschutz
- Umgang mit Konflikten
- Übungen, Austausch und Gruppenarbeit.
- Reflexion

Das Seminar richtet sich an Lehrkräfte, Erzieher, Erzieherinnen, pädagogische 
Fachkräfte, Therapeuten und Heilpraktiker. Es vermittelt umfangreiches Fachwissen 
über wichtige pädagogische und psychologische Einheiten und ist alltags- und 
praxisbezogen.

Termine
Fr, 20.03.2026
10:00-18:00 Uhr
Sa, 21.03.2026
09:00-19:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
425,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Frankfurt
Darmstädter Landstr. 116
60598 Frankfurt
Tel. 069-91 39 98 01
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Dozentin

Zornitza Winterhalter
Jahrgang 1977, verheiratet, 1 Kind. Neben ihrer  Tätigkeit als systemische Therapeutin, Beraterin, Heilpraktiker für Psychotherapie 
und Supervisorin, leitet Frau Winterhalter  seit Oktober 2019  das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum Fallbach in 
Hanau. In ihrem beruflichen Werdegang als Erziehungswissenschaftlerin berät sie seit mehr als 15 Jahren Familien, Kinder und 
Jugendliche bei verschiedenen Problemstellungen sowie in schwierigen Lebensphasen und entwickle mit ihnen individuelle 
Bewältigungsstrategien. Seit November 2025 ist sie als Dozentin bei der Paracelsus Schule Frankfurt am Main tätig.
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