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Osteopathie

Craniosacrale Osteopathie – Fachausbildung

Die craniosacrale Therapie ist eine ganzheitliche, manuelle Behandlungsmethode, 
die mit sanften Berührungen Spannungszustände und funktionelle Einschränkun-
gen im Körpers lösen kann. Sie wird zur allgemeinen Stärkung der Vitalfunktio-
nen, als tiefgehende Entspannungsmethode und auch erfolgreich bei chronischen 
Erkrankungen eingesetzt.

Behandelt wird vorwiegend am Schädel (Cranium), Rumpf und Kreuzbein (Sacrum). 
Mit präzisen Techniken werden die Knochen in Verbindung mit ihren membranösen 
und bindegewebigen Strukturen einfühlsam korrigiert. Fehlstellungen und Span-
nungsmuster werden gelöst.

Im zweiten Teil der Fachausbildung werden Diagnostik und weitere Techniken ver-
mittelt.

Im dritten Ausbildungsteil steht die Arbeit am Kiefer, der Halswirbelsäule sowie 
Entspannungstechniken am Gesichtsschädel im Fokus.

Inhalte Modul I:

- Einführung in die Craniosacrale Therapie
- Grundlagen
- Wahrnehmungsübungen / Ausgleichstechniken / Positionierung
- Behandlung Sacrum / ISG / Beckenboden / Lendenwirbelsäule/ Neurocranium I

Inhalte Modul II:

- Diagnostik
- Traktion, Stillpoint
- Neurocranium II
- Behandlungs-Protokoll nach Upledger
- Unwinding Wirbelsäule / Gelenke / Ganzkörper

Inhalte Modul III:

- Arbeit mit Diaphragmen
- Entspannungstechniken am Viszerocranium
- Behandlung am Kiefer (extra-/intraoral) und der Halswirbelsäule
- Indikationen-Behandlungsbeispiele

Die Fachausbildung vermittelt neben den theoretischen Grundlagen und Praxis-
beispielen vor allem das praktische Üben.

Die Ausbildung ist ideal für Heilpraktiker und -anwärter, Physiotherapeuten sowie 
alle, die diese Methode erlernen möchten.

Bitte jeweils legere Kleidung und ein großes Handtuch mitbringen.
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Dozent

Jörg Schöpe
Jg. 1960. Herr Schöpe ist Dipl.-Ökonom und Heilpraktiker. Er absolvierte von 1999-2001 ein Praktikum im Bereich Osteopathie 
und von 2000-2002 ein Praktikum mit dem Schwerpunkt Neuraltherapie. Seit 2000 ist er in eigener Praxis tätig. Seine Thera-
pieschwerpunkte sind Neuraltherapie und Osteopathie/Kinderosteopathie. Er war 15 Jahre als Arbeitskreisleiter für Chiroprak-
tik/Osteopathie und Neuraltherapie tätig und erlangte einen Abschluss in Chiropraktik, Osteopathie und Neuraltherapie im Jahr 
2009. Anschließend absolvierte er weitere fünf Jahre eine Osteopathieausbildung an der International Academy of Osteopathy 
(IAO), danach folgten noch zwei Kinderosteopathie-Ausbildungen (Osteopathisches Ztr. f. Kinder/Berlin + OSD/Hamburg). Seit 
2003 ist Herr Schöpe auch als Dozent und Referent tätig.
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