
Kostenlose Beratung: 069-91 39 98 01 Schule: Frankfurt

Psychotherapie

Kinder-, Jugend- und Entwicklungspsychologie - 
Einführungskurs

Der Kurs vermittelt Ihnen eine Einführung in die Kinder-, Jugend- und Entwick-
lungspsychologie. Er umfasst folgende Inhalte:

Pränatale Psychologie

- Pränatale Entwicklung und Geburt, pränatales Wachstum, Einflüsse des pränatalen 
Erlebens auf die Entwicklung
- Auswirkungen der psychischen Verfassung der Mutter, pränatales Erleben

Kinder- und Jugendpsychologie als Entwicklungspsychologie

- Die wichtigen Entwicklungsschritte
- Einflussfaktoren
- Bindungstheorien und der Einfluss einer sicheren/unsicheren Bindung für die weit-
ere Entwicklung
- Bindungsstörungen.

Psychologie des Kleinkindes

- Die sensomotorische Entwicklung des Kleinkindes
- Soziale Kontakte, Spiel und Sprache

Psychologie der Kindheit

- Die Spielentwicklung des Kindes
- Leistungsentwicklung und Lernen

Psychologie des Jugendalters

- Jugendalter als Reifungskrise
- Identitätsfindung, Geschlechtsrollenidentität
- Die Bedeutung der Peer-group

Kinder- und Jugendpsychiatrie

- Genetische und angeborene Ursachen
- Erlebnis- und konfliktbedingte Ursachen
- Verhaltens-, Lern- und Teilleistungsstörungen
- Aufmerksamkeits-Defizit- und Hyperaktivitäts-Syndrom ADHS
- Störungen des Sozialverhaltens
- Ticstörungen, Enuresis, Enkopresis
Das Erwachsenenalter

- Generativität nach Erikson
- Gerontologie, Tod und Sterben

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis aller im Kinder- und Jugendbereich tätigen Menschen.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie und kann 
separat gebucht werden.

Termine
Di, 21.11.2028
09:00-13:00 Uhr
Di, 28.11.2028
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
450,00 €
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Dozentin

Zornitza Winterhalter
Jahrgang 1977, verheiratet, 1 Kind. Neben ihrer  Tätigkeit als systemische Therapeutin, Beraterin, Heilpraktiker für Psychotherapie 
und Supervisorin, leitet Frau Winterhalter  seit Oktober 2019  das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum Fallbach in 
Hanau. In ihrem beruflichen Werdegang als Erziehungswissenschaftlerin berät sie seit mehr als 15 Jahren Familien, Kinder und 
Jugendliche bei verschiedenen Problemstellungen sowie in schwierigen Lebensphasen und entwickle mit ihnen individuelle 
Bewältigungsstrategien. Seit November 2025 ist sie als Dozentin bei der Paracelsus Schule Frankfurt am Main tätig.
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