
Kostenlose Beratung: 06131-96 16 96 Schule: Mainz-Wiesbaden

Psychotherapie

Kinder-, Jugend- und Entwicklungspsychologie - 
Einführungskurs

Der Kurs vermittelt Ihnen eine Einführung in die Kinder-, Jugend- und Entwick-
lungspsychologie. Er umfasst folgende Inhalte:

Pränatale Psychologie

- Pränatale Entwicklung und Geburt, pränatales Wachstum, Einflüsse des pränatalen 
Erlebens auf die Entwicklung
- Auswirkungen der psychischen Verfassung der Mutter, pränatales Erleben

Kinder- und Jugendpsychologie als Entwicklungspsychologie

- Die wichtigen Entwicklungsschritte
- Einflussfaktoren
- Bindungstheorien und der Einfluss einer sicheren/unsicheren Bindung für die weit-
ere Entwicklung
- Bindungsstörungen.

Psychologie des Kleinkindes

- Die sensomotorische Entwicklung des Kleinkindes
- Soziale Kontakte, Spiel und Sprache

Psychologie der Kindheit

- Die Spielentwicklung des Kindes
- Leistungsentwicklung und Lernen

Psychologie des Jugendalters

- Jugendalter als Reifungskrise
- Identitätsfindung, Geschlechtsrollenidentität
- Die Bedeutung der Peer-group

Kinder- und Jugendpsychiatrie

- Genetische und angeborene Ursachen
- Erlebnis- und konfliktbedingte Ursachen
- Verhaltens-, Lern- und Teilleistungsstörungen
- Aufmerksamkeits-Defizit- und Hyperaktivitäts-Syndrom ADHS
- Störungen des Sozialverhaltens
- Ticstörungen, Enuresis, Enkopresis
Das Erwachsenenalter

- Generativität nach Erikson
- Gerontologie, Tod und Sterben

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis aller im Kinder- und Jugendbereich tätigen Menschen.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie und kann 
separat gebucht werden.

Termine
Mo, 06.03.2028
09:00-13:00 Uhr
Mo, 13.03.2028
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
450,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mainz-Wiesbaden
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
Tel. 06131-96 16 96

Seminarnummer
SSH65060328R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 29.01.2026

Dozentin

Katharina Krechting
Jg.1986. Fotografenmeisterin & Psychologische Beraterin; Weiterbildung im Projektmanagement; Professioneller Schwerpunkt ist 
die Persönlichkeit. Sie kombiniert beide Professionen, für ein interdisziplinäres, umfassendes Verständnis der eigenen Person, 
Biografie & Ressourcen. Beleuchtung nach versch. psycholog. Ansätzen, die Betrachtung aus versch. Perspektiven & eine holis-
tische, transpersonale Methodik sorgen für ein greifbares Sein-grundlegend für Persönlichkeitsentwicklung & Individuation. In 
beiden Berufen als Dozentin tätig; Aspekte beider Felder kombiniert sorgt für greifbare Impulse in Wachstums- & Selbstfind-
ungsprozessen, wodurch Klienten zu aktiver&mental stabiler Lebensgestaltung befähigt werden. Im unternehm. Kontext schafft 
Profilierung (Corporate Identity) so eine Basis.
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