PARACELSUS

51 Psychotherapie

Anti-Aggressionstrainer/in fiir die MPU-Beratung

Aggressionen im StraBenverkehr - etwa in Form von Dréangeln, gefahrlichen Uberhol-
mandvern, wiederholten GeschwindigkeitsverstéRen oder Beleidigungen - kénnen
zum Entzug des FUhrerscheins und zur Anordnung einer medizinisch-psychologis-
chen Untersuchung (MPU) fahren.

MPU-Gutachter/innen prifen heutzutage gezielt, welche MaRnahmen Betroffene
ergriffen haben, um impulsives und aggressives Verhalten zu dndern.

Ein erfolgreich absolviertes Anti-Aggressionstraining im Rahmen der MPU-Vorbere-
itung kann dabei ein entscheidender Baustein sein: Es erhoht die Glaubwdirdigkeit
der Fahreignung bei den Behdrden und belegt, dass Betroffene aktiv an ihrem Ver-
halten gearbeitet haben.

Mit der Fortbildung zum/r Anti-Aggressionstrainer/in fir MPU-Berater/innen erweit-
ern Sie Ihr Portfolio durch ein gefragtes Angebot und kénnen so Ihre Klienten/innen
ganzheitlich wahrend der MPU-Vorbereitung begleiten. Sie lernen, wie Betroffene
ihr impulsives Verhalten im Straflenverkehr analysieren, die Ursachen dafur verste-
hen und nachhaltige Verhaltensénderungen entwickeln, damit die MPU erfolgreich
gelingt. Ziel des Trainings ist es, die Bereitschaft zur Verdnderung sichtbar zu machen
und Konflikte gewaltfrei zu bewaltigen.

Inhalt:

Reflexion des bisherigen impulsiven Verhaltens im StraRenverkehrAusléser erken-
nenTechniken zur Impuls- und Emotionskontrolle im StraRenverkehrStress- und
WutmanagementAnti-Agressionstraining fur die MPU-Beratung: Aufbau und Durch-
fuhrungDokumentation und Nachweisfuhrung fir MPU-Gutachter/innen Die Weiter-
bildung zum/r Anti—Aggressionstroiner/in richtet sich an Personen, die Menschen bei
der Wiedererlangung des FUhrerscheins unterstttzen méchten, wie beispielsweise

MPU-Berater/innen, Sozialarbeiter/innen oder Fachleute aus psychologischen
Berufen.

Als Anti-Agressionstrainer/in integrieren Sie eine gefragte Methode der Konfliktlé-
sung in Ihr Portfolio und stehen lhren Klientinnen und Klienten wéhrend der MPU-Vor-
bereitung ganzheitlich zur Seite.
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Jg. 1970, verheiratet, Vater eines Kindes. Herr Alexander Franke ist im Coaching und in der Ausbildung fur Deeskalation, Anti-Ag-
gression und MPU-Beratung tétig. Nach seiner Zeit im Montagebau Ubernahm er als stellvertretender Geschdftsfuhrer eines

Sicherheitsunternehmens die Verantwortung fur Gefédhrdungsanalysen sowie Schulungen in Eigensicherung und Deeskalation.
Seit rund 20 Jahren arbeitet er bundesweit als Trainer mit einem eigenen, praxiserprobten Konzept fur Justiz, Behérden und

soziale Einrichtungen. Er ist Psychologischer Berater, Suchtberater, MPU-Berater und geprufter Verkehrspddagoge. In Géttingen
sowie bundesweit online begleitet er Klienten durch die MPU-Vorbereitung.
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