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Naturheilkunde

Akupunktur - TCM

In dieser Fachausbildung Akupunktur nach Traditioneller Chinesischer Medizin erler-
nen Sie das Meridiansystem mit seinen Akupunkturpunkten und dem chinesischen 
Wissen zu akupunktieren. Es ist ein dynamisches Wechselspiel zwischen Yin und 
Yang, Fülle und Leere, Dichte und das Leichte feine, die in Harmonie gebracht werden 
möchte. Ein Balance System zu erkennen und zu unterstützen zum ganzheitlichen 
Heilen mit feinen Nadeln.
Weiterhin lernen Sie die Pathologien nach dem chinesischen Denken einzuteilen, wie 
Wind, Kälte, Hitze, Feuchtigkeit und Schleim.

Ferner erlernen Sie die Zungen- und Pulsdiagnose als wertvolle Hilfsmittel.

Anhand der Diagnosen erlernen Sie dies einzuteilen und daraus die passende Punk-
tkombination zu erstellen.

Lehrinhalte:

- Geschichte und Philosophie der chinesischen Medizin
- Grundkonzepte: Yin und Yang, Qi, Shen
- Theorie der fünf Wandlungsphasen
- Zang Fu: Organ-Funktionskreise
- Leitbahnen und Akupunkturpunkte
- Puls-und Zungendiagnose
- Akupunkturtechniken
- Balance System in der Akupunktur nach den Klassikern
- Was kann ich bei Schulterschmerzen nadeln?
- Welche Meridiane sind betroffen und wie nutze ich diese Informationen für meine 
Schmerzakupunktur?
- Welche Punktkombinationen nadeln Sie bei Lendenwirbelsäulenschmerzen, 
Schlafstörungen, Fibromyalgie, Arthritis, Asthma, Husten, Kopfschmerzen, Verdau-
ungsbeschwerden, Parkinson, Schwindel, Ischias-Schmerzen und zur Entspannung?Nebem dem theoretischen Wissen liegt der Fokus auf der praktischen Umsetzung 
und gegenseitigem Üben.

Dieses Fachausbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen (-anwärter/innen) sowie 
an der Akupunktur interessierte Ärzte/innen.

Termine
Mi, 28.10.2026
12:00-18:00 Uhr
Do, 29.10.2026
09:00-18:00 Uhr
und 11 mehr

Preis
1.800,00 €
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Dozent

Andreas Kubik
Jg. 71, zwei Kinder. Nach seiner Ausbildung zum Rettungssanitäter und Reisen in die ganze Welt studierte Andreas Kubik Psy-
chologie an der Universität Tübingen. In dieser Zeit absolvierte er erfolgreich eine Shiatsu-Ausbildung in München. Er verfeinerte 
seine Kenntnisse in Shiatsu bei vielen Schulen und Lehrern im In- und Ausland und gibt seit 2001 sein Wissen darüber weiter. Die 
Begeisterung für die asiatische Medizin ist Andreas Kubik in seinen Seminaren und in seiner Praxis anzumerken. Neben Akupunktur 
und Shiatsu unterrichtet er auch Akupressur und Notfallmedizin. Seit Juni 2005 ist er Heilpraktiker mit eigener Vollzeitpraxis, wo er 
mit asiatischer Medizin, westlicher Naturheilkunde und Coaching effektiv den Menschen hilft, ihre Gesundheit auf allen Ebenen 
zu erhalten.
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