
Kostenlose Beratung: 0271-771 11 01 Schule: Siegen

Psychotherapie

�mmunikati�nstraining 

Eine gute therapeutische Beziehung basiert auf einer möglichst störungsfreien Kom-
munikation zwischen Therapeut/in und Klient/in. Dabei spielen nicht nur verbale 
Äußerungen eine entscheidende Rolle, sondern auch nonverbale Signale wie Kör-
perhaltung, Gestik, Tonfall.

Seminarinhalte:

- Kommunikationsmodelle
- Auflösen von Kommunikationsblockaden
- Körpersprache und nonverbale Kommunikation
- Gesprächsführung
- Eindeutige, zielgerichtete, effektive Kommunikation mündlich und schriftlich
- Effektives Zuhören
- Wahrnehmungsschulung

Das Seminar bietet Grundlagenwissen für die Heilpraktiker/innen- und die HP 
Psy-Prüfung und auch für die berufliche Praxis. Es ist Teil der laufenden Ausbildung 
z. Heilpraktiker/in für Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Termine
Mo, 19.04.2027
09:00-14:00 Uhr

Mo, 10.05.2027
09:00-14:00 Uhr

Preis
205,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Siegen
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271-771 11 01
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SSA59190427R
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Dozentin

�nika Kirst
Jg. 1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit Berufserfahrung in OP und Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur 
Lebens- und Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und Mentaltrainerin. Sie absolvierte Weiterbildungen im 
Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der 
Prüfung 1999 ab und ist seit 2000 in eigener Praxis tätig mit den Schwerpunkten Hypnose, Orthomolekularmedizin, Ernährung, 
Aromatherapie, EFT. Ergänzend folgten weitere Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung. 
In diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3941545919042027

