
Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41 Schule: Düsseldorf

Beauty und Wellness

Natur- und Biokosmetik – Grundlagen

Sie arbeiten gerne mit und an Menschen und möchten dazu beitragen, innere 
Schönheit nach außen zu bringen? Dann sind Sie bei uns richtig!

In dieser Fachausbildung erlernen Sie die wichtigsten theoretischen Grundlagen 
sowie verschiedenste praktische Behandlungsmethoden – für einen erfolgreichen 
Start in die Kosmetikbranche.

Aus dem Inhalt:

• Anatomie, Physiologie und Pathologie der Haut
• Aufbau kosmetischer Produkte (Bindemittel/Trägerstoff, Wirkstoff(e), 
Zusatzstoffe)
• Reinigungsprodukte (Seifen, Emulsionen, Öle, Gesichtslotionen u.v.m.)
• Peelings
• Pflegecremes (allgemeiner Aufbau, Produkte für die verschiedenen Hauttypen; 
Anti-Aging)
• Masken
• Produkte der dekorativen Kosmetik

Für alle Bereiche werden wir auch jeweils Produkte selbst herstellen.

Aufbau und Übung einer klassischen Gesichtsbehandlung wird Ausbildungsbe-
standteil sein, wobei Sie praktische Erfahrung an Klienten/innen sammeln, die sich 
für die Behandlungen zur Verfügung stellen.

Die Fortbildung richtet sich an alle im Wellnessbereich tätigen Personen sowie an 
Heilpraktiker/innen und sonstige Berufsgruppen, die interessiert sind, neue Kunden-
gruppen zu erreichen, ihr Portfolio zu erweitern und sich einen Vorsprung durch 
Fachwissen und Spezialisierung zu verschaffen.

Die Materialkosten und ein informatives Skript sind im Seminarpreis enthalten.

Termine
So, 03.05.2026
09:00-18:00 Uhr
Sa, 09.05.2026
09:00-18:00 Uhr
und 8 mehr

Preis
1.700,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Düsseldorf
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSH40030526

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 21.12.2025

Dozentin

Sarah Marlene Diederich
Jg. 1992. Nach mehrjähriger Tätigkeit im Service und im Bereich dekorativer Kosmetik absolvierte Sarah Marlene Diederich von 
2021 bis 2023 eine berufsbegleitende Heilpraktikerausbildung. Zur gezielten praktischen Qualifizierung folgte 2023-2024 eine 
fundierte, praxisorientierte Fachausbildung an der Paracelsus Gesundheitsakademie Düsseldorf. Fachfortbildungen: Hyaluron-
säure-Grundkurs, Faltenunterspritzung mit stumpfer/spitzer Kanüle, Mesotherapie, kosmetische Akupunktur, Gesichts- und Kopf-
massage, Lippenunterspritzung.
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