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Ho’oponopono - die hawaiianische Kunst der Selb-
stheilung

Die Hawaiianer gehen davon aus, dass alles mit allem verbunden ist, dass wir, egal
wo wir uns befinden, Anteil haben an den Dingen, die passieren.

Ho’oponopono bedeutet etwas tun, etwas richtig zu stellen, die Ordnung wieder
herzustellen.

Es ist kein Zufall, auf welche Menschen wir treffen und welche Begebenheiten wir
erleben. Wir sind daran beteiligt.

Ich kann den anderen nicht dndern, aber ich kann meinen Anteil an einem maéglichen
Konflikt erkennen und lésen.

Nur wenn ich die Situation annehme, wie sie ist, meinen Anteil daran erkenne, mir
dafur vergebe, mich dafur liebe, dass ich genauso bin; mein Mitgefuhl zeige und
mich bedanke fur die Begegnung, in der mir das jetzt bewusst wird, kann ich die
Situation in Liebe loslassen.

Ich Gbernehme Verantwortung fr mich, far mein Tun, bin kein Opfer der Umstdnde,
sondern begreife mich als Schépfer.

Innere und duRere Konflikte und Blockaden I6sen sich mit dieser Technik im Nu. Die
Formel lasst sich leicht lernen und anwenden.

JSeitich diese Technik praktiziere, bin ich viel gelassener.”
.Der Turbo auch im Hinblick auf die Wunscherfullung”
(Barbara und Manfred Mohr)

»Schneller kann man Gefuhle nicht I6sen.”

Das Seminar richtet sich an alle Berufsgruppen, die sich fur Spiritualitdt und Heilung
interessieren.
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Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin, zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie,

manueller Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielfaltigen Weiterbildungen in praventiven Massagetechniken leitete

Frau Grétsch von 2007-2016 ihre Praxis fr Physiotherapie in Saarbricken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin
mit Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich Frau Grotsch in pferdegestutzter
Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur Schamanin. Ergéinzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psycholo-
gische Beraterin und Schamanin arbeitet Frau Grétsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.
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