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Psychotherapie
Psycho-Physiognomik — Grundlagen

Die Kunst, aus dem &ufieren Erscheinungsbild eines Menschen Ruckschltsse auf seine
Talente, Begabungen und Charaktereigenschaften zu ziehen, reicht bis in die Antike
zuruck.

Carl Huter, Begrinder der Physio-Psychognomik, teilte das Erscheinungsbild einer Per-
son (Physiognomie) in bestimmte Naturelle ein und erforschte, welche seelischen
Bedurfnisse, persoénliche Neigungen sowie organische oder funktionelle Ursachen hinter
den verschiedenen Ausdrucksformen stehen.

Die Psycho-Physiognomik eréffnet neue Blickwinkel auf das menschliche Wesen: Indi-
viduelle Personlichkeitsmerkmale und Potenziale kénnen in Beratungs- oder Coach-
ing-Situationen zuverl&ssig erfasst werden. Daraus ergeben sich Hinweise far die
Gestaltung der privaten oder beruflichen Laufbahn im Einklang mit persoénlichen Stérken
und Wesenseigenschaften.

In diesem Seminar erhalten Sie fundierte theoretische Grundlagen der Psycho-Phys-
iognomik und lernen, wie Gesichtsztge, Mimik und Kérperhaltung mit psychischen
Prozessen verknupft sein kénnen, wann solche Beobachtungen sinnvoll sind und wo ihre
Grenzen liegen.

Inhalte:

EinfGhrung in die Psycho-Physiognomik: Historische Hintergrinde, Grundannahmen
und aktuelle SichtweisenNaturell- und Formenlehre nach Carl HuterGrundlegende
Beobachtungskompetenzen: Mimik, Gestik, Blickfuhrung, KérperhaltungPsychologische
Interpretationsmodelle: Emotionale Zustéinde, Temperament, WahrnehmungsstileWis-
senschaftliche Evidenz, Ethik und Grenzen: Was I&sst sich zuverléssig ableiten, wo sind
Unsicherheiten?Praxisfélle mit Ubungen, Reflexion und Supervision

Mit den Erkenntnissen der Psycho-Physiognomik kénnen Sie Ihre Klienten/innen besser
verstehen und wertschdtzen sowie deren Entwicklungsprozesse anhand von Persén-
lichkeit und Talenten aufzeigen.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, HP fir Psychotherapie, Psychologische
Beraterinnen und Coaches, die ihre Beobachtungskompetenzen gezielt erweitern und
ihren Klienten/innen neue Entwicklungsperspektiven aufzeigen méchten.

Dozentin

Susanne Lentsch

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Fr, 03.09.2027
18:00-21:00 Uhr

Sa, 04.09.2027
10:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
390,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg. 1964, Mediatorin (FH), Kommunikationstrainerin (DVNLP), Master Physiognomin, Dipl. Betriebswirtin (FH). Langjdhrige Tétigkeit
in der betrieblichen Praxis im Bereich Marketing, QualitGtsmanagement und Kommunikation. Seit 2009 arbeitet Frau Lentsch als

Trainerin, Dozentin und Lehrbeauftragte fur o.g. Themen. Seit 2012 bietet sie eigene Seminare in den Bereichen Kommmunikation,
Konflikte und Personlichkeitsentwicklung an, seit 2013 fuhrt sie diese in Zusammenarbeit mit den Kammern bundesweit durch.

2020 absolvierte Frau Lentsch die Weiterbildung zur zertifizierten Mediatorin (FH). Seitdem fuhrt Frau Lentsch eine eigene Praxis
far Mediation, Supervision und Potentialcoaching in Stolberg.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39423511103092027
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