PARACELSUS Kostenlose Beratung: 030-89 092193  Schule: Berlin

die Gesundheitsakademien

Termine

Sq, 17.01.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 18.01.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis

320,00 €
A Osteopathie

Schule

Triggerpunkte- & spezielle Faszientherapie in der paracelsus Heilpraktikerschule

Schmerztherapie Berlin

HallerstraRe 3-6
Die Triggerpunkte -Therapie ist eine spezielle manuelle Muskeltechnik, bei der die 10587 Berlin
schmerzhaftesten Stellen in den Muskeln direkt behandelt werden. Tel. 030-89 09 2] 93
Bei chronischen Schmerzen entwickeln sich Bindegewebsverhdartungen, die mit re-
duziertem Stoffwechsel und Minderdurchblutung einhergehen.
Diese Myogelosen kénnen mit klassischer Massage und anderen Entspannung- Seminarnummer
stechniken nicht gelost werden. SSE10170126

Durch die Triggerpunkte-Therapie werden werden die bindegewebigen Strukturen

gebrochen und die Verspannung I6st sich.

Anmeldeméglichkeiten
Schwerpunkt des Seminars ist das praktische Auffinden der Triggerpunkte in der

Rucken-, Schulter-, Nacken- und GesdaRmuskulatur sowie das Erlernen dieser Ther- © Bei jeder Akademie
apieform. © Per Fax: 0261-952 52 33
Ergdnzt wird das Seminar durch eine spezielle Form der Faszientherapie, die sich bei © Auf unserer Webseite

akuten Beschwerden bewdhrt hat.

Diese richtet sich nach der Kérpersprache des Patienten/ der Patientin, wodurch
Stérungen innerhalb der Faszien des Bewegungsapparates zielgerichtet und effektiv
behandelt werden kénnen.

Der Kurs eignet sich far Heilpqutiker/innen, -anwdrter/innen und Arzte/Arztinnen;
Physiotherapeuten/innen, Osteopathen/innen, und anwdrter/innen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 20.12.2025

Dozent

Tobias Christoph

Herr Christoph ist seit 2008 Heilpraktiker, absolvierte Ausbildungen und Qualifikationen im Bereich der Traditionellen Chinesischen
Medizin, Sporttherapie, Chiropraktik und Osteopathie. Seine Erfahrungen als Personal Trainer hat er in diversen Sporteinrichtun-

gen als Trainer seit 1999 aufgebaut. In seiner Praxis liegt der Behandlungsschwerpunkt im Bereich viszeraler und somatischer
Dysfunktionen und Beschwerden. Seit 2012 vermittelt er als Referent verschiedene manuelle therapeutische Techniken sowie
funktionelle Trainingsmethoden.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3942441017012026

