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Energetik und Spiritualität

Schamanismus – Grundlagen

In diesem Kurs werden die grundlegenden Aspekte des Schamanentums vermittelt. 
Teilnehmende erlangen erste Einblicke und Erfahrungen, die sowohl in der Arbeit mit 
Klienten/innen als auch für die persönliche Entwicklung und Erkenntnisgewinnung 
nützlich sind.

Die behandelten Themen beinhalten unter anderem::Einführung in schamanis-
che PraktikenGrundzüge des schamanischen WeltverständnissesDie verschiedenen 
Ebenen der schamanischen Welten: Untere Welt, Mittlere Welt, Obere WeltErrichtung 
eines KraftortesTechniken des schamanischen Reisens: Trancezustände, Vorbere-
itungsritualeArbeit mit Trommeln und RasselnEntdeckung des primären Krafttieres-
Begegnungen mit spirituellen LehrernMit diesem Grundlagenkurs haben Sie eine 
gute Basis für weiterführende Ausbildungen.

Dieses Programm richtet sich insbesondere an Personen aus therapeutischen und 
beratenden Berufsfeldern.

Termine
Sa, 14.03.2026
09:00-18:00 Uhr

So, 15.03.2026
09:00-13:00 Uhr

Preis
255,00 €
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Dozentin

Birgit Kuhlmann
Jg. 1966, verheiratet, 3 Stief-/Pflegekinder. Als Industriekauffrau war sie 18 Jahre mit einer Pferdepension selbständig. 2013 wurde 
Sie Psychologische Beraterin, 2016 legte sie die staatliche Prüfung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie ab, 2020 beendete 
sie die Ausbildung im Schamanismus. Es folgten Weiterbildungen als MPU-Beraterin, in der Paartherapie, zur Inneren Kind 
Arbeit, Schematherapie, Gewalt und Missbrauch, ADHS, Fetale Alkoholspektrumstörung, Entspannung mit der Natur, Progressive 
Muskelentspannung, Rückführungen, Tierkommunikation, Aufstellungsarbeit, Motherdrumhealing, Ahnenheilung, Seelenheilung, 
Kontakt mit Naturgeistern und schamanische Hausreinigungen. Seit 10 Jahren ist sie in ihrer eigenen Praxis tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3942716314032026

