
Kostenlose Beratung: 0381- 490 91 86 Schule: Rostock

Naturheilkunde

Skelettsystem – Anat�mie und Physi�l�gie

Das Seminar ist für alle Interessenten/innen geeignet, die im Wellness- und Präven-
tionsbereich Massagen anbieten. Oft kommt das Basiswissen zu kurz. Wir möchten 
Sie darin unterstützen, Ihre Kunden/innen verantwortungsvoll betreuen zu können.

Inhalte:

• Darstellung der wichtigsten Einzelknochen in deutscher und lateinischer Bezeich-
nung sowie Beschreibung der notwendigen Strukturen mit systematischer Auflistung 
der Knochen von Kopf, Rumpf, den oberen und unteren Extremitäten;
• allgemeine Bezeichnung der knöchernen Strukturen;
• Orientierungsebenen, Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen;
• Organtopographie anhand des Skelettes;

Übersicht über den passiven Bewegungsapparat:

• Aufbau, Einteilung und Form der Knochen
• mikroskopische Anatomie des Osteozyten
• Knochenauf- ab-, und -umbau
• Aufgabe des Periosts

Gelenke

• Definition, aufbauender Strukturen und Zusatzeinrichtungen

Einteilungskriterien, Freiheitsgrade der verschiedenen Gelenke

Sehnen und Bänder, sowie Schleimbeutel

Physiologie des Bewegungsablaufes

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker/innen-Ausbildung, bi-
etet Ihnen eine Einführung ins Thema und kann von Interessenten/innen separat 
gebucht werden.

Termine
Mo, 13.04.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 14.04.2026
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
340,00 €
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Dozent

Ruben  Kassahun
Jg. 2002. Nach dem Erwerb der allgemeinen Hochschulreife 2021 absolvierte Ruben Kassahun ein sechsmonatiges Praktikum in 
der Krankenpflege sowie eine Ausbildung zum Rettungsschwimmer. Dabei entwickelte er von Anfang an ein großes Interesse für 
ganzheitliche Aspekte der Medizin. Somit zog es Ruben Kassahun 2022 zunächst zur Heilpraktikerausbildung an der Paracelsus 
Schule Dresden, gefolgt 2023 vom Medizinstudium an der Universität Rostock. Den ersten Abschnitt der Ärztlichen Prüfung 
schloss Herr Kassahun im September 2025 erfolgreich ab und befindet sich nun im klinischen Teil seiner Ausbildung. Die 
Begeisterung für die ganzheitliche Medizin bleibt ihm weiterhin erhalten, daher möchte er sich neben dem Studium noch an 
der Heilpraktikerausbildung beteiligen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/394339213042026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/394339213042026

