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Arbeit mit den Chakren — der Weg zur Gesundheit
und spirituellem Wachstum

Das Wort, Chakra” stammt aus dem Sanskrit und bedeutet Rad oder Wirbel. Chakren
sind Energie — und BewuRtseinszentren im menschlichen Kérper ( vielmehr in der
menschlichen Aura), die auch als Energie oder Kraftzentren/ wirbel bezeichnet wer-
den.

Dabei transformieren sie die kosmische Lebensenergie. Sie wird in den Chakren
aufgenommen, gesammelt und fur kérperliche , seelische und geistige Prozesse zur
Verflgung gestellt.

An diesem Tag lernen Sie in welcher Verbindung die Chakren zu den einzelnen Orga-
nen, Hormonsystem, aber auch zu Geflhlen und Gedanken stehen. Sie bekommen
Informationen dartber, wie Sie die Chakren mit den verschiedenen Mitteln (Farben,
Edelsteinen, Duften, Kérper und Atemubungen) harmonisieren kbnnen und so far
mehr Wohlbefinden, physische und psychische Gesundheit sorgen.

Eine Yogastunde mit Bezug zu den Energiezentren rundet dieses Seminar ab.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die aktiv etwas fur inr Wohlbefinden tun wollen
und lernen méchten, wie Chakren auf Gesundheit, Emotionen und innere Ausrich-
tung wirken.
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Jg. 1970, ledig. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit anschlieBender Berufserfahrung fuhlte sich Frau Muhlbauer
zunehmend zum Yoga hingezogen. Sie absolvierte eine Ausbildung zur Yogalehrerin, die sie 2012 abschlof3. Sie spezialisierte sich

mit entsprechenden Weiter- und Fortbildungen in Klangschalentherapie und Themen wie Mantra und Yoga bei psyschichen
Problemen und besonderen Beschwerden, auRerdem ist Sie psychologische Beraterin nach entsprechender Ausbildung an der
Paracelsusschule Dresden. Seit 2021 ist Frau Muhlbauer erfolgreich als Yogalehrerin und Klangschalentherapeutin tétig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3943471000827062026

