
Kostenlose Beratung: 07531-91 41 61 Schule: Konstanz

Energetik und Spiritualität

Energetische Wirbelsäulenaufrichtung

Die Wirbelsäule ist Träger des vorgeburtlichen Musters, welches von der ersten Zelle 
an (Empfängnis) angelegt wird und ebenso Speicher für alle emotionalen Empfind-
ungen, die das Individuum Mensch während seines Lebens erfährt.

Die korrekte Aufrichtung der Wirbelsäule ist die Voraussetzung für das Wohlbefinden 
des Menschen. Betrachtet man die Körperhaltung eines Menschen, kann man seinen 
gegenwärtigen seelischen Zustand und seine Einstellung zum Leben erkennen. Alle 
emotionalen Empfindungen, die ein Mensch in seinem Leben erfährt, werden in sein-
er Wirbelsäule gespeichert. Darauf antwortet unsere Wirbelsäule mit einer Krüm-
mung, Überlastung und Verschiebung der Bandscheiben.

Die energetische Aufrichtung ist eine Form des geistigen Heilens durch die Über-
tragung der Aufrichtungsenergie. Dies wirkt nicht nur auf die Wirbelsäule, sondern 
bewirkt auch eine Wiederherstellung der natürlichen Ordnung von Körper, Geist und 
Seele.

Dadurch werden die Selbstheilkräfte angeregt. Dies bewirkt eine sofort sichtbare 
Aufrichtung der Wirbelsäule, Ausgleich der Beinlängendifferenz und des Becken-
schiefstandes. Darüber hinaus erfahren viele Menschen einen Sprung in ihrer Per-
sönlichkeitsentwicklung.

Die energetische Wirbelsäulenaufrichtung ist für jeden, auch ohne Vorkenntnisse, 
erlernbar und sofort anwendbar. Mit dieser Methode kann in jeder heilkundlichen, 
psychologischen und tierheilpraktischen Praxis erfolgreich gearbeitet werden. Das 
Seminarangebot richtet sich ebenso an Energetiker/innen, spirituelle Heiler/innen 
und am Thema interessierte Berufsgruppen.

Bitte bequeme Kleidung und eventuell eine Decke mitbringen.

Termin
Sa, 24.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
195,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSA77241026

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 08.02.2026

Dozentin

Rita Waddell
Dozent/in Rita Waddell Jg. 1965 geschieden, 1 Kind und 2 bezaubernde Enkelkinder. Nach der Ausbildung mit dem Wunschberuf 
Sportlehrerin wanderte sie 1987 mit Kind nach USA aus. Dort arbeitete sie im Fitness-Spa als Masseurin und begeisterte die 
Kunden durch ihre heilenden Hände. Nach ihrer Rückkehr 1994 in die Heimat  führte sie nebenberuflich 15 Jahre sehr erfolgreich 
ihr eigenes Kosmetikinstitut und absolvierte zahlreiche  Weiterbildungen. Sie sammelte Erfahrungen als Dozentin in Ihrer eigenen 
Ausbildungsakademie für Kosmetik,  spezialisierte sich in Gesundheitsprävention, Diätberatung, Marketing und Verkauf, Entspan-
nung und Meditation, geistige Wirbelsäulenausrichtung, spirituelle Lebensberatung, wurde  Reikimeisterin/Lehrerin. 2020 gab sie 
alles auf und übernahm die Vollzeitpflege ihrer schwerkranken Mutter. Dank der Heilausbildungen konnte sie ihrer Mutter diese 
schwere Zeit sehr erleichtern. All dieses Wissen möchte sie anderen Menschen weitergeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3944147724102026

