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Beauty und Wellness

Heilmagnetismus in der Massage

Die Energieübertragung durch menschlichen Magnetismus ist ein uraltes Wissen, 
das in vielen Kulturen praktiziert wurde. Der Arzt Franz Anton Mesmer (1734 – 1815), 
sah im Körper Parallelen zu den Eigenschaften mineralischer Magnete: Anziehung, 
Verwandlung und Stärkung.

Aus den Prinzipien des Heilmagnetismus entsteht in Verbindung mit der Massage 
eine ganzheitliche, energetische Behandlung, die das körpereigene Energiefeld har-
monisieren soll. Somit können Blockaden gelöst, Selbstheilungskräfte aktiviert und 
eine tiefe Entspannung erreicht werden.

Oft in Verbindung mit der Breuß-Massage wird mit sanften, fließenden Handbe-
wegungen, speziellen Magneten oder Seidenpapier entlang von Meridianen und 
Energiezentren gearbeitet. Mit dem Ziel, z.B. das Immunsystem, vegetative Nerven-
system, Migräne, Verdauung, Haut, Allergien, Gelenk- und Rückenschmerzen sowie 
Erschöpfungszustände positiv zu beeinflussen.

Das Seminar vermittelt Grundlagen und die konkrete Wirkung des Heilmagnetismus 
in der Massage. Sie üben Techniken, um den Energiefluss Ihrer Klienten/innen durch 
bewusstes Handauflegen und Arbeiten entlang der Wirbelsäule, über Reflexzonen-
netze und zentrale Meridianbereiche gezielt anzuregen.

Inhalt:

• Grundlagen: Energieflüsse, Magnetfelder und Einfluss auf Muskulatur, Haut, Nerven-
system und Organe
• Anwendungsgebiete der Heilmagnetismus-Massage
• Praktische Techniken: energetische Massagegriffe, Handauflegen, Behandlungsse-
quenzen für Rücken, Schultern, Nacken und Kopf
• Sicherheit und Ethik: Abgrenzung, Hygiene, Patientensicherheit
• Praxisorientierte Übungen zur Umsetzung in der Praxis

Das Seminar ist geeignet für Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-Anwärter/innen, 
Ärzt/innen sowie Masseure/innen

Termin
Sa, 28.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Dozent

Matthias Felder
Jg. 1972, dreijährige Ausbildung zum Heilpraktiker mit Abschluss. Nach Assistenzzeit und intensiven Fachfortbildungen sowie 
Zusatzausbildungen, ist Herr Felder in eigener Praxis tätig mit den Schwerpunkten: Irisdiagnostik, Kinesiologie und Dunkelfeld-
mikroskopie, Akupunktur und Homöopathie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3944748428022026

