
Kostenlose Beratung: 0821-349 95 56 Schule: Augsburg

Energetik und Spiritualität

Therapeutic Touch - Coach

Die Ausbildung zum Therapeutic Touch Coach vermittelt Ihnen umfassendes Wissen 
und praktische Fähigkeiten in der Energiearbeit. Sie besteht aus 5 Modulen, die 
aufeinander aufbauen. Die ersten drei Module bilden die Grundlagen.
Nach Abschluss aller Module und der bestandenen Prüfung erhalten Sie das Zertifikat 
als Therapeutic Touch Coach. Es ist auch möglich die Module einzeln zu buchen oder 
Grundkus (1-3) und Aufbau (4+5).
Energiearbeit ist hervorragend geeignet…

… bei akuten und chronischen Schmerzzuständen

… zur Beschleunigung der Wundheilung

… in der Palliativpflege und Hospiz

… bei psychischen und physischen Problemen

… nach Unfällen, Operationen und Verbrennungen

… bei Erschöpfungszuständen (Burn-out, Long Covid)

Vorteile der Energiearbeit:

· Therapeutic Touch ist wissenschaftlich fundiert

· Tiefenentspannung in 2-4 Minuten

· Jeder kann es lernen

· Glaubens unabhängig

· Leicht in den (Pflege) Alltag zu integrieren

· Menschen, welche TT anwenden, sind gesünder und stabiler

Inhalte der Module:

Module 1-3: Grundlagen Therapeutic Touch

Modul 1 – Basic: Grundlagen der Energiearbeit, Zentrierung, Energieharmonisierung, 
Ethik und rechtliche Aspekte.

Modul 2 – Intermediate: Vertiefung der praktischen Anwendung, Chakren, Emotio-
nen, Musik und Farben in der Energiearbeit

Modul 3 – Advanced: Intuitionsübungen, Arbeit mit dem höheren Selbst, Fernheilung.

Module 4-5: Vertiefung und Spezialisierung

Modul 4 – Innere Räume, Energiesitzung (2 Tage): Arbeit mit innerem Kind, innerer 
Frau/Mann, energetische Sitzungen

Modul 5 – Rückführung, Rebirthing (2 Tage): Rückführungen, Karmaheilung.

Der Lehrgang vermittelt und eröffnet Ihnen neue, innere Welten zur authentischen 
und erfolgreichen Beratungsarbeit.

Das Seminar bietet jedem/r therapeutisch Tätigen ein wertvolles Werkzeug für die 
Praxis und den Alltag.

Termine
Sa, 21.03.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 22.03.2026
10:00-18:00 Uhr
und 8 mehr

Preis
1.530,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Augsburg
Oberbürgermeister-Drei-
fuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSX89210326V

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 13.12.2025

Dozentin

Sonja Engelschalk
Jg. 1969, verheiratet, 2 Kinder. Frau Engelschalk kommuniziert seit ihrer Kindheit mit Verstorbenen und Engeln. Nach Ausbildungen 
zur Friseurin, Kosmetikerin und med. Fußpflegerin zog es sie immer stärker zur Spiritualität. Seit 2006 ist sie anerkannte Heilerin 
des Dachverbands Geistiges Heilens und führt seit 2008 ihre eigene energetische Praxis, inklusive eigener Energieprodukte. Ihr 
Wissen vertiefte sie von 2005 bis 2013 in Therapeutic Touch und ergänzte dies mit Fachfortbildungen wie Mental Coaching, Jin 
Shin Jyutsu, Rückführung, Reiki und systemischem Stellen. Zudem erlernte sie u. a. Wirbelsäulenaufrichtung bei einem Arzt. 2019 
schloss sie ihre Ausbildung zur Tierheilpraktikerin ab, ergänzt durch Osteopathie, Cranio-Sakral- und Physiotherapie für Pferde.
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