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&3 Beauty und Wellness

Hot Stone — Massage

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende Verbindung aus
Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heiRen Steinen. Sie be-
freit von Alltagssorgen und Stress, vitalisiert Kérper und Geist. Bei dieser Methode,
auf die auch viele Hollywoodstars schwéren, wird der Kérper mit atherischen Olen
eingesalbt und mit angenehm warmen Basaltsteinen entlang der Energiezentren
des Kérpers massiert. Die Warme der Steine Ubertragt sich auf den Kérper, was
eine tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur bewirkt. Der gesamte Organismus
wird mit neuer Energie und Vitalitét aufgeladen, unser Energiefeld harmonisiert und
gestdrkt. Die Massage regt den Stoffwechsel an, 16st Verspannungen, entgiftet und
entschlackt den Kérper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische auf allen
Ebenen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 grofde BadetUcher, 1 Handtuch, 1 Decke und
Schreibzeug mit!

Das Seminar richtet sich an alle interessierte Berufsgruppen aus dem therapeutis-
chen, Wellness- oder Fitnessbereich.

Dozentin

Lolitta Nowack

Kostenlose Beratung: 03641-4202 34  Schule: Jena

Termine

Sa, 05.12.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 06.12.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Jena

Karl-Marx-Allee 20

07747 Jena

Tel. 03641-42 02 34

Seminarnummer
SSH06070526V6
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Jg. 1960, arbeitet seit Uber 30 Jahren als Physiotherapeutin, Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung
entdeckte sie ihre Berufung zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine Universitétsaus-

bildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom)

und am Zentrum “Altermed” (Diplom) in Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin be-
suchte sie weltweit Fortbildungen (FuRreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage, Bioenergiemassage, Baby-Mas-
sage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tatigkeit als Vorsitzende eines gemeinnutzigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener
Praxis in Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/394543605122026

