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! Naturheilkunde Dieses Seminar findet online

. e re . e tatt.
Die Konstitutionstypen der TCM - die Finf Elemente .
Lehre - Einflihrung
Seminarnummer
Im Modell der FUnf Elemente Lehre nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
SSKI11150526

finden wir die Natur als grof3e Lehrmeisterin wieder. Sie pragt mit ihren Rhythmen,

Bewegungen und Gesetzen nicht nur die Jahreszeiten, sondern auch uns Men-

schen. Unser Erscheinungsbild, unsere Vorlieben, Abneigungen, unser Appetit, unsere

Gesundheit und unsere Bereitschaft, sich in Krisensituationen zu bewdhren, all das Anme|dem69"0hkeiten

wird durch FUnf Elemente mit geprdagt. © Bei jeder Akademie

K.ronkhelten bgkommen elhe onderg Aus?ogekroft, wenn wir sie auf d'le K'onstltu— © Per Fax: 0261-952 52 33
tionstypen beziehen und die Therapien kénnen dadurch besser auf die einzelne
Persénlichkeit eingestellt werden. Die schlichte Einfachheit der FUnf Elemente-Lehre © Auf unserer Webseite

hilft dem Menschen, sich als Teil des ganzen Grof3en zu sehen und sich mit seinem
Leben besser zu arrangieren.

Dieses Seminar ist als Einfuhrungsseminar gedacht, um die Weisheit Gber die Lehre
nach den Funf Elementen Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser zu verstehen.

Es ist fir Therapeuten/innen und alle am Thema interessierten Berufsgruppen
geeignet.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 14.03.2026

Dozentin

Stephanie Schaefer

Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjahrige Tétigkeit als exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notauf-
nahme,Chirugie/Palliativ) . Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung fur die Traditionelle chinesische Medizin erfolgreich

absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie & Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im
Bereich Naturheilkundliche Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr. Erndhrungsber-
aterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis ab. Frau Schaefer fuhrt seit einigen Jahren eine eigene
Praxis sowie eine Kooperation mit einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in der
Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer téglichen Arbeit bilden.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39456211129052026

