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@ Energetik und Spiritualitat

Energetische Wirbelséulenaufrichtung — Auf-
baukurs

Vertiefung der Wirbelsa@ulenaufrichtung

In diesem Aufbauseminar vertiefen die Teilnehmenden ihre Kenntnisse und Er-
fahrungen rund um die Wirbelsdulenaufrichtung.

Aufbauend auf den Grundlagen des Basisseminars liegt ein Schwerpunkt auf der
Festigung des Erlernten.

Der umfangreiche Praxisteil des Seminars mit Reflexions- und Partneribungen er-
mdglichen ein direktes Feedback zur Aufrichtungsarbeit.

Ein weiterer Schwerpunkt ist das Erlernen der eigensténdigen Wirbelsaulenaufrich-
tung.

Durch angeleitete Ubungen lernen die Teilnehmenden, die natdrliche Balance der
eigenen Wirbelsdule zu

erspuren, muskuldre Fehlspannungen zu erkennen und selbststéndig auszubal-
ancieren.

Kombiniert mit Achtsamkeitssequenzen unterstutzt die eigene Wirbelséulenaufrich-
tung eine kraftvolle und

zugleich entspannte Haltung, auch wédhrend der Aufrichtungsarbeit am Klienten.

Das Aufbauseminar eignet sich fur alle, die ihre Praxis vertiefen, inre Kérper-
wahrnehmung schulen und Wirbels&ulenaufrichtung

sicher und wirkungsvoll anwenden méchten.

Es bietet eine intensivierende Erfahrung, die zu mehrinnerer Balance, Leichtigkeit und
Aufrichtung auf kérperlicher wie energetischer Ebene fuhrt.

Teilnahmevorraussetzung ist der vorherige Besuch eines Basiskurses.

Das Seminrangebot richtet sich an alle therapeutisch Tétigen.

Dozentin

Christina Steiner

Kostenlose Beratung: 069-9139 98 01  Schule: Frankfurt

Termin

So, 28.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
195,00 €
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Frankfurt
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60598 Frankfurt

Tel. 069-91 39 98 01
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Jg.1969. Frau Steiner folgte frih dem inneren Ruf, sich der Heil- und Bewusstseinsarbeit zu widmen. Sie absolvierte eine zwei-

jéhrige Ausbildung zur Shiatsu-Therapeutin und Wellnessmasseurin mit erfolgreichem Abschluss. 2010 vertiefte sie ihren Weg mit

den Ausbildungen zur Entspannungspddagogin und zur Yogalehrerin (500 Std.). Weitere Initiationen in Raindrop Technique, Aro-
matherapie und energetischer Heilarbeit erweiterten ihr Wirken. Sie ist Schulerin der Universitat von Sri Kaleshwar. Seit 2018 wirkt
sie als Ausbilderin, seit 2020 als Erndhrungsberaterin. Heute begleitet sie Menschen als Seelenmentorin, Bewusstseinstrainerin
und Leiterin spiritueller Kraftortreisen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3945826028062026

