
Kostenlose Beratung: 040-691 11 91 Schule: Hamburg

Psychotherapie

Mit Kunst und Kreativität pers./berufliche Neu�rien-
tierung begleiten

Fachseminar für Coaches, Berater:innen, Pädagog:innen & kreative Begleiter:innen

Neuorientierung ist kein Wohlfühlprozess. Sie konfrontiert mit Zweifeln, inneren Kon-
flikten, Abschieden und ungelebten Möglichkeiten. Genau hier setzt dieses Seminar 
an: mit künstlerischen und kreativen Methoden, die nicht „schönreden“, sondern 
klären, ordnen und handlungsfähig machen.

Dieses Seminar vermittelt praxisnah, wie Menschen in Umbruchsituationen profes-
sionell begleitet werden können – jenseits von reinem Gespräch, mit Bildern, Sym-
bolen, Materialien und kreativen Prozessen.

Inhalte

- Persönliche und berufliche Wendepunkte verstehen
- Klärung von inneren Konflikten, Entscheidungsblockaden und Ambivalenzen
- Arbeit mit Bildern, Symbolen, Biografie-Elementen und inneren Anteilen
- Ressourcen aktivieren statt Probleme verwalten
- Vom inneren Bild zur konkreten Handlung
- Abgrenzung: Selbstreflexion vs. professionelle Begleitung

Für wen ist das Seminar?

Für Menschen, die professionell begleiten und mit kreativen Methoden arbeiten oder 
arbeiten möchten:

Coaches, Berater:innen, Pädagog:innen, Kunst- und Kreativtherapeut:innen (in Aus-
bildung oder Praxis).

Was Sie mitnehmen:

- Einen klaren methodischen Werkzeugkasten für Neuorientierungsprozesse
- Sicherheit im Einsatz kreativer Methoden
- Mehr Tiefgang in Beratungs- und Begleitprozessen
- Eigene Klärungsperspektiven für anstehende Entscheidungen

Format

2-tägiges Präsenzseminar in Hamburg

Praxisorientiert, klar strukturiert, mit kurzen Theorie-Impulsen und intensiver Arbeit.

Alles, was Sie für dieses Wochenende benötigen, sind Offenheit, Neugier sowie be-
queme und robuste Kleidung.

Ein wertvolles Werkzeug für die Praxis.

Termine
Sa, 20.06.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 21.06.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
275,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Hamburg
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040-691 11 91

Seminarnummer
SSH20200626

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 24.12.2025

Dozentin

Christine Wahn
Die Dozentin ist Magistra Artium und absolvierte zusätzlich Ausbildungen zur Kreativitätstrainerin (apakt HH) und Psychologis-
chen Beraterin (VfP). Frau Wahn ist außerdem Kursleiterin für Progressive Muskelentspannung und Meditation (fitmedi). Einen 
weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit stellt die Gesprächsführung nach Rogers (Grüne Schule) dar.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3946302020062026

