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&3 Beauty und Wellness

Aromamassage

Die Arommamassage ist eine auf dem Gesundheitsmarkt nicht mehr wegzudenkende
und bei Klienten/innen sehr beliebte Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und Petrissage mit der Wirksamkeit der Gtherischen Ole
verbunden. Die in den Pflanzen gebundenen, fliichtigen (atherischen) Eigenschaften
dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die
dtherischen Ole entfalten ihre Wirkung Uber die Haut und Uber den Geruchssinn. Sie
gelangen Uber die Haut in den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben
ZitrusdUfte z.B. eine belebende Wirkung, Blutendufte, wie z.B. Rose oder Jasmin, wirken
harmonisierend, dtherische Dufte der Holzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken stark-
end.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 groRe Badettcher, 1 Handtuch, 1 Decke und
Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen(-anwdarter/innen), Thera-
peuten/innen aus dem Wellness- und Beautybereich sowie an andere am Thema
interessierte Berufsgruppen.

Dozent

Ralph Kress

Termine

Sa, 06.06.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 07.06.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Lindau/Bregenz

Zeppelinstr. 2

88131 Lindau

Tel. 08382-94 42 02

Seminarnummer
SSH88130326V7

Anmeldeméglichkeiten
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 19.12.2025

Nach dem Erhalt seines Diploms nach einer kaufménnischen Ausbildung absolvierte er eine Ayurveda-Ausbildung an der
Universitdt Pune (Indien) und erhielt dort sein Diplom mit Auszeichnung. Er ist Heilpraktiker in eigener Naturheilpraxis mit den

Therapieschwerpunkten Ayurveda, Phytotherapie, Orthomolekulartherapie, Entgiftungs- und Ausleitungsverfahren, Erndhrungs-
beratung, Akupunktur, Neuraltherapie und manuellen Therapien. In diesen Bereichen unterrichtet er auch an den Paracelsus
Schulen und gibt sein umfangreiches Wissen mit Freude weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3946388806062026

