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Kunst- und Gestaltungstherapie — die heilende Aus-
drucksform aus dem Inneren

1 Psychotherapie

In dieser umfassenden Fortbildung wird gemalt, geformt, fotografiert und frei gestal-
tet mit Naturmaterialen.

Es geht darum, lebendig zu erfahren, dass alle kreativen Schaffensprozesse eine
heilende Wirkung entfalten kénnen. Dabei geht es nicht um ,Begabung” oder ,Tal-
ent”. Es geht um den Ausdruck an sich. Denn Kunst kann einen Zugang zu den
eigenen Gefluhlen und der inneren Welt verschaffen.

Die Kunsttherapie unterstitzt bewdhrt und anerkannt die Eigeninitiative und das
Selbstbewusstsein.

Sie hilft, vorhandene Fahigkeiten zu entdecken, Resilienz zu unterstitzen und das
Leben positiv zu gestalten und neue Denkweisen zu erarbeiten.

Die gewdhlten Kunstformen sind zwar sehr verschieden, haben aber eines gemein-
sam: Sie dricken individuelle Empfindungen auf nonverbale Weise aus. Dies ist
besonders fur Patient/innen angenehm, denen es schwer fdllt, ihre Probleme
sprachlich auszudrtcken.

Diese Therapieform kann bei vielen psychischen Stérungen und Erkrankungen
helfen, zum Beispiel Sucht und Essstérungen, aber auch begleitend bei kérperlichen
Erkrankungen eingesetzt werden. Besonders hilfreich auch bei Demenz, Trauer, De-
pressionen.

Die von lhnen bendtigten Materialien werden vorab bekannt gegeben.

Ein Seminarangebot fir Therapeut/innen aus dem psychotherapeutischen Kontext.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 27.05.2027
18:30-21:30 Uhr

Fr, 28.05.2027
18:30-21:30 Uhr

und 10 mehr

Preis
820,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSBI11270527

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 19.12.2025



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39465011127052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39465011127052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39465011127052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39465011127052027

